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PROFESSIONAL SKINCARE
Il fuo metodo di bellezza

METHODIST ¢ la linea di cosmetici ideati per la salute e la bellezza di viso e corpo
dedicati alla cosmesi professionale. La competenza e professionalita dello staff
tecnico , che si avvale di attrezzati laboratori per la ricerca/ sviluppo e controllo
microbiologico, ha permesso la creazione di questa nuova linea cosmetica
estremamente funzionale i cui prodotti a base naturale , sono stati studiati e formulati
per frattare e risolvere gli inestetismi della pelle e farle ritrovare splendore e
levigatezza, nel pienorispetto dellafisiologia cutanea.

Tuttii prodotti METHODIST sono formulati in modo da minimizzare irischi d'irritazione e
sensibilizzazione cutanea.

Atalfine:

| prodotti vengono sottoposti in fase di formulazione a Challeng Test, procedura
mediante la quale si intfende valutare la percentuale minima di conservanti in grado
dipreservare il prodotto e minimizzare le reazioni avverse.

L'intera gamma di prodotti & sente da allergeni provenientida profumi, sostanze
potenzialmente allergizzanti dicuiil Ministero della sanita obbliga la dichiarazione
in efichetta.

-Tuttiilottisono testati microbiologicamente
-lprodottisono parabens free

-Le basisono testate dermatologicamente
-lprodottisono Nickel tested

Nell’ambito della qualitd , € di primaria importanza la presenza in azienda di un
attrezzato laboratorio microbiologico nel quale tutti i prodotti vengono testati prima
diessere confezionatiedimmessi sulmercato.

La produzione viene effettuata a ciclo chiuso con turboemulsori sottovuoto
monitorando tutti i parametri chimico-fisici del processo, vengono prodotti in
ambienti sterili e confezionati di volta in volta in piccoli lotti; in tal modo freschezza e
sicurezza degliingredientisono sempre assicurate.

| prodotti finiti sono racchiusi in vasi con safegard protettivo o contenitori deformabili
(come tubi o flaconi morbidi), in modo da proteggerli dalla contaminazione di agenti
esterni e ridurre alminimo I'uso disostanze conservanti.

Il packaging dei prodotti professionali & scelto in base a due parametri fondamentali
perchine fauso: IGIENE EFUNZIONALITA'.
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CERTIFICATO DI SICUREZZA E QUALITA
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CHALLENGE TEST

FORMULA NICKEL TESTED

PRIVO DI:
PARABENI, OLIIl MINERALI, PETROLATI, ALLERGENI DA PROFUMO

BASE DERMATOLOGICAMENTE E MICROBIOLOGICAMENTE TESTATA

PRODOTTO FABBRICATO SECONDO LE NORME GMP SO 22716 n° 390584

AZIENDA CERTIFICATA ISO 9001 n° 15 100 85645

MADE IN ITALY

www.methodistskincare.com



@M;W of Ropitration

This is to certify that the
Quality Management System
of

EMMECI COSMETICI S.R.L.

Sede legale ed operativa: Via Sandro Pertini, 2 - 21010 Arsago Seprio (VA)
Sede operativa: Via Edison, 12 - 20023 Cerro Maggiore (Ml)
ITALY

Has been independently assessed and is
compliant with the requirements of:

EN ISO 22716:2007

For the following scope of activities:

Produzione, commercializzazione, vendita conto terzi e all’ingrosso di cosmetici e
prodotti per il benessere e |'estetica del corpo e del viso. Commercializzazione,
vendita conto terzi e all'ingrosso di attrezzature per I’estetica.

Production, marketing, sales third parties and wholesale of cosmetics and wellness
products and the aesthetics of the body and face. Marketing, sales to third parties
and wholesale beauty equipment.

Certificate Number: 169783A

Date of initial registration 10t July 2016
Date of this certificate 10th July 2016

Certificate expiry (subject to the company 09t July 2019
maintaining its system to the required standard)

EA 12 P

A‘lﬁhorised Signatory

This certificate is the property of ACM Limited and shall be returned immediately on request.
ACM Limited, 4 Navigation Court, Harris Business Park, Hanbury Road, Stoke Prior, Bromsgrove, B60 4FD, UK.
+44 (0)1527 877 462 info@acmcert.com



Allegato al TIC

Certificato-Ne TIC 15 100 85645

EMMECI COSMETICI S.r.l.

Via Sandro Pertini, 2
| - 21010 Arsago Seprio (VA)

Le seguenti sedi locali sono incluse nel certificato:

Centrale

EMMECI COSMETICI S.r.l.
Via Sandro Pertini, 2
I — 21010 Arsago Seprio (VA)

campo d’applicazione:

Ricerca, sviluppo e innovazione. Produzione, commercializzazione, vendita conto terzi e
allingrosso di cosmetici e prodotti per il benessere e |'estetica del corpo e del viso.

Certificato-Ne TIC 15 100 85645

Sedi locali

EMMECI COSMETICI S.r.l.
Via Edison, 12
| — 20023 Cerro Maggiore (MI)

campo d’applicazione:

Produzione, commercializzazione, vendita conto terzi e all'ingrosso di cosmetici e prodotti
per il benessere e |'estetica del corpo e del viso.

74NN |/ E—

TUV Thiringen e.V. THURINGEN
QOrganismo di certificazione

di sistemi e del personale

( DAKKS

Deutsche
Akkreditierungsstelle
D-ZM-16006-05-01

Questo allegato & valido solo insieme al certificato-Ne TIC 15 100 85645/08/17

Zertifizierungsstelie des TUV Thunngen e V. » Ernst-Ruska-Ring 6 « D-07745 Jena » B +49 3641 309740 » 1 zedifizerung@iuev-thuenngen de



CERTIFICATO TIC

Sistema di gestione
ISO 9001:2015

In base alla dimostrazione di conformita ai requisiti della norma
suddetta, attestata in accordo con la procedura di certificazione, si
dichiara che la societa

EMMECI COSMETICI S.r.l.

Via Sandro Pertini, 2
| - 21010 Arsago Seprio (VA)

con filiale (vedi allegato)

attua un sistema di gestione per il seguente campo d'applicazione

Ricerca, sviluppo e innovazione. Produzione, commercializzazione,
vendita conto terzi e all'ingrosso di cosmetici e prodotti per il
benessere e |'estetica del corpo e del viso.

N° di registrazione Valido fino al: 2020-07-13
del certificato: TG 157100 Enso Valido da: 2017-08-03

Rapporto di audit n® 3330 2C4M JO

La presente certificazione e stata condotta in accordo alle procedure di certificazione e di auditing del
TIC ed & soggetta a regolari audits di sorveglianza.

Skl TONE e

TUV Thiringen e.V. -
Organismo di certificazione THURINGEN

di sistemi e del personale

(( DAKKS

Deutsche
Akkreditierungsstelle
D-ZM-16006-05-01

La vahdita dei certificall potra essere verificata sulla nostra home | Bt s tuen-thuennaen de

Zertifizierungsstelle des TUV Thonnagen e V.« Emst-Ruska-Ring 6 « D-07745 Jena « & +49 3641 399740 « zerlifizierung@tuev-thueringen de
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Riconosci il tuo corpo con METHODIST

Rilassare
Energizzare - Equilibrare

Nelle pagine seguenti
troverete una serie di utili
indicazioni che vi aiuteranno
a riconoscere | diversi
inestetismi che affiggono
inostro corpo evigui-
deranno nella scelta del
trattamento specifico.
Potfrete cosi intervenire in
modo mirato e soddisfare al
meglio le aspettative dei
vostriclienti.

Drenare
Snellire
Ridurre

Rassodare
Tonificare

Levigare
Rigenerare
Elasticizzare

METHODIST offre una vasta gamma di prodotti appositamente studiati per
la cura e il frattamento del Corpo in grado diintervenire efficacemente su
inestetismi come: ritenzione idrica, cellulite, stress, adipositd localizzate,
secchezza cutanea eimpuritd.



Riconosci il tuo corpo con METHODIST

Rassodare & Tonificare

Pelli rilassate e prive ditono

Problematica

+ lassita cutanea

« rilassatezza muscolare

+ scarsa tonicita

+ ridotta capacitd elastica

Azione

Agire sull'epidermide con la linea Tonificante corpo e seno
permette di contfrastare I'eventuale rilassatezza cutanea,
si interviene nella atonia gid presente donando una texture
molto compatta, soda elastica e piena divolume.

Aree da Trattare

Drenare, Snellire
& Ridurre

Pelli con cellulite, ritenzione idrica
gonfiori e presenza di adipe

Problematica
« stadi edematosi e adiposi

+ pelle a«buccia d'arancian
« scarsa circolazione

« colorito spento e atono

« gonfiori localizzati

« pannicolo spesso

« cambio delle forme
Azione

Combattere i vari stadi della cellulite, permettendo di
contrastarne l'insorgere gia dai primi livelli e di agire
attivamente sulle zone indesiderate: detossinare, drenare,
ridurre, eliminare le adipositd sono i benefici del trattamento.
Lo stadio adiposo si pud frattare e ridurre con notevoli benefici,
grazie ai frattamenti mirati all'azione lipolitica e riducente per
adiposita.ldealisia peril trattamento delluomo che della donna.

Aree da Trattare




Riconosci il tuo corpo con METHODIST
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Aree da Trattare

Aree da Trattare

Levigare, Rigenerare
& Elasticizzare

Pelli con smagliature
e cute fortemente rilassata

Problematica
« smagliature neo formate
« smagliature cicatrizzate

« |assitd cutanea

Azione

Il frattamento Methodist per Smagliature € ideale per ridurre le
smagliature sia nuove che gid formate, leviga la superficie
cutanea, mira a confrastare l'insorgere di nuove strie.

Rilassare, Energizzare
& Equilibrare

pelli con ritenzione idrica
scarsa circolazione, stasi dei liquidi
Problematica

« spossatezza muscolare

« gonfiori
- teleangectasie
« sensazione di pesantezza

« confrattura muscolare
Azione

Methodist crea una linea mirata ad alleviare i gonfiori agli arti
dovuti a molfeplici cause: posture errate, alte temperature,
gravidanza, circolazione lenta. | nostri prodotti abbinati a
massaggi idonei contrastano tensioni e infliammazioni causate

da ansia e stress donando una sensazione di benessere fin dai
primitrattamenti.
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TOTALBODY

Un corpo sano dona energia e vitalita, tuttavia il nostro benessere dipende
da molteplici fattori e la chiave per una perfetta cura della pelle e dei suoi
inestetismi € quella di fornirle sostanze nutritive di cui ha bisogno. Methodist
offre un ampia gamma di prodotti e tfrattamenti specifici per ogni singola
esigenza al fine di soddisfare le richieste della sua clientela. Grazie alla
formulazione esclusiva che si avvale di un pool ricchissimo di principi attivi,
favorisce la rigenerazione dei tessuti, riacquisizione di tono, elasticita e
compattezza, assicurando una pelle levigata, ridonando e mantenendo
neltempo unasilhouette perfetta.

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE



principi attivilinea

TOTALBODY

OLIO MANDORLE DOLCI (prunus amygdalus dulcis oil)
Dal seme della varieta dolce si estrae un olio di natura triglicerica, ampiamente usato in dermatologia e cosmesi. L'olio di mandorle non
possiede particolari proprieta ma & un emolliente di comprovato valore, ben tollerato anche dalle pelli piu delicate e sensibili.

L-CARNITINA (Carnitine linoleate)

La Carnitina € una molecola nota per le sue proprietd di promuovere la riduzione del grasso corporeo e lo sviluppo della massa magra. Per
queste sue peculiaritd viene ampiamente utilizzata nel campo dedli integratori alimentari; di recente acquisizione invece e il suo utilizzo in
campo cosmetico come principio attivo efficace nel frattare gli inestetismi della cellulite. Nei nostri prodotti viene utilizzato un particolare
complesso in cui la molecola di carnitina € coniugata con un estere dell'acido linoleico. Tale forma chimica ha la caratteristica di essere piu
biodisponibile ed efficace nel confrastare gliinestetismi della cellulite come & dimostrato daitest effettuatisu volontari.

ESTRATTO DI ANEMARRHENAE ASPHODELOIDES
Rara pianta che cresce selvaggia in Giappone appartenente alla famiglia dei gigli. Usata da millenni nella medicina tradizionale cinese in
cosmesi viene utilizzata per le sue spiccate proprietad tonificanti ed elasticizzati.

CHITOSANO (carboxymethyl chitosan)
E' un derivato solubile della chitina per uso cosmetico. Prodotto di derivazione naturale, idrofilo, ha spiccate proprieta filmogene, idratanti,
protettive, tonificantie ammorbidenti.

VITAMINA A (retinyl palmitate)
Sulla pelle la Vitamina A svolge un'azione protettiva e normalizzante, mantenendo inalterato il sottile strato idrolipidico posto sulla superficie
della cute e spesso alterato da eccessivilavaggio daincauto uso di detergenti.

EQUISETO ESTRATTO GLICERICO (equisetum arvense extract)
| cauli sterili di Equisetacea sono caratterizzati da un alto contenuto disilice,flavonoidi, saponine ed acidi polifenolici. In cosmesi € impiegata
come elasticizzante cutaneo, rassodante e coadiuvante nel frattamento delle smagliature.

CENTELLA ASIATICA ESTRATTO GLICERICO (centella asiatica extract)
Costituisce una delle piv importanti piante officinali per il tessuto connettivo sia assunta per via sistemica che applicata per via topica.
L'estratto dicentella viene impiegato neltrattamento della cellulite e deirilassamenti cutanei.

ESTRATTO DISANGRE DE GRADO (croton lechleri)

Pianta delll Amazzonia tipica delle regioni tropicali dell' America del sud. E' da sempre impiegata dalle tribu indigene dellEquador, del Messico
e del Peru che sfruttano le sue proprietda cicatrizzanti, antisettiche, antinfiammatorie. In campo cosmetico I'estratto viene utilizzato nella
prevenzione e attenuazione delle smagliature.

FATTORE IDRATANTE (ureaq, allantoin, sodium pca, sucrose, collagen amino acids)

Principio attivo complesso, particolarmente indicato nei trattamenti cutanei ove necessita una forte idratazione ed elasticizzazione
dell'epidermide. Essenzialmente esso € composto dagli elementi costituenti il NMF (fattore idratante naturale) secondo jacobi, integrato ad
alfre sostanze come |'allantoina che esplica un'azione eutrofica, soprattutto neiriguardi dipellisecche e senescenti.

MENTA, EUCALIPTOLO, MENTOLO (mentha arvenisis oil, eucalyptol, menthol)
Esercitano sull'epidermide un effettorinfrescante e fonificante.

FOSFATIDILCOLINA (Phosphatidylcholine)

E' una molecola estratta dalla soia che presenta caratteristiche chimico-fisiche simili i lipidi naturali dello strato corneo che
compongono la nostra pelle; per questo, applicata a livello topico, siintegra perfettamente penetrando in maniera ottimale e
funzionando da carrier per gli alfri principi aftivi. Molecola in grado di emulsionare i grassi € di conseguenza favorirne I'eliminazione e la
conversione degli stessiin energia. In cosmesi trova impiego nel contrastare gli inestetismi dovuti a cellulite e/o adipe.

ESTRATTO GLICERICO DI GINSENG (Panax ginseng extract)
Nella radice sono contenute dieci saponide di cui nove con ginsenosidi ed una con acido oleanolico utilizzati per i loro effetti tonificanti e
stimolanfi.

OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO (Juniperus communis oil)
L'olio essenziale su frutto fresco, grazie allintegritd dei componenti del fito complesso, presenta interessanti utilizzi in preparazioni
fitocosmetiche di qualitd. Esso viene utilizzato in preparazioni ad effetto stimolante, tonificante.

OLIO ESSENZIALE MENTA (Mentha viridis oil)
Possiede proprietd tonificanti e stimolanti.

ESTRATTO LIPOSOLUBILE DI GINSENG (Zea mays oil, Panax ginseng extract)
Nella radice sono contenute dieci saponide di cui nove con ginsenosidi ed una con acido oleanolico utilizzati per i loro effetti tonificanti e
stimolanti.

GLICOSAMINGLICANI (hydrolyzed glycosaminoglycans)

| glucosaminglicani sono degli eteropolisaccaridilineari che nella forma idrolizzata vengono usatiin cosmetica per le loro molteplici proprietd,
quali:

azione idratante, azione eutrofica e restitutiva, azione indiretta sulla mobilita dei piccoli vasi sanguinei, con particolare riguardo alle arterie ed
ai capillari. Si possono osservare favorevolirisultati sugliinestetismi della cellulite, con particolare riguardo alle modificazioni secondarie subite
dalderma e dall'epidermide.

COMPOSTO IODATO (tea-hydroiodide)

Molecola iodo-organica purificata per ricristallizzazione, esente da iodio elementare, priva di azione enzimotossica cutanea che trova
applicazione nel trattamento locale degli inestetismi della “cellulite” e/o adipe. A differenza di altri derivati iodici non esercita stimolo
ormonale, ma agisce per via fopica per combattere gliaccumuliadiposi.

QUERCIA MARINA ESTRATTO GLICERICO (fucus vesiculosus extract)

Dal tallo di questa alga bruna si ricavano polisaccaridi, proteine carotenoidi, sali minerali, iodio in forma organica ed inorganica. Grazie a
questo fitocomplesso di componenti sia organici che inorganici l'estratto di questa alga viene utilizzato con effetti positivi nel frattamento
coadiuvante della cellulite.

METHODIST
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TOTALBODY

EDERA ESTRATTO GLICERICO (hedera helix extract)

L'edera e una specie vegetale di primario interesse cosmetico che deve le sue proprietd defaticanti, lenitive, tonificanti ad un complesso di
saponine friterpeniche. Gli estratti vengono impiegati in prodotti destinati al frattamento coadiuvante della cellulite ed al contemporaneo
frattamento distati ditensione e gonfiore cutaneo.

ESTRATTO GERME DI GRANO (Triticum vulgare germ exiract)
Estrattoricco divitamina E, lecitina, carotenoidi. Particolarmente indicato per pelli delicate e sensibili.

COLLAGENE MARINO (soluble collagen) ELASTINA (hydrolyzed elastin)

Il collagene e I'elastina trovano un vastissimo impiego cosmetico grazie alle loro proprietd fimogene e igroscopiche che risultano molto
efficaci nel mantenere idratata, tonica ed elastica I'epidermide. Per ovviare alle restrizioni legislative a cui sono sottopostii prodotti di origine
bovina a causa della B.S.E. la Emmeci Cosmetici ha optato per prodotti di origine marina.

MENTA ESSENZA (mentha arvensis oil)
Possiede proprieta tonificanti, defaticanti, rinfrescanti.

ESTERE DELL'ACIDO NICOTINICO (methyl nicotinate)
Gliesteri dell'acido nicotinico vengono usati, a piccole dosi, nel trattamento degliinestetismi della cellulite come prodotti termoattivi favorenti
lamicrocircolazione.

CAPSICO ESTRATTO GLICERICO (capsicum anuum extract)
Contiene carotenoidi e sostanze ad effetto rubefacente (capsicina, capsaicina etc, etc.). Applicato sull'epidermide provoca richiamo di
sangue con apporto dicalore. ampiamente usato in farmaceuticail capsico € usato in cosmesiin prodotti termoattivi.

CANFORA (camphor)
La canfora € un chetone terpenico ricavato dal legno dell'albero della canfora od oftenuto per sintesi. E' usata in piccole dosi per dare
sensazione difreschezza ed a dosi piu elevate come stimolante e rubefacente.

SALICILATO DI METILE (methylsalycilate)
Si estrae dalle foglie diuna ericacea nota anche come the di montagna. In cosmesiil suo uso € per lo pit confinato ai prodotti per massaggio
sfruttando le sue proprietd revulsive analgesiche e antireumatiche.

NOCCIOLIDIALBICOCCA (prunus armeniaca seed powder)
Dalnocciolo dialbicoccassiricava una polvere granulare che permette di eliminare le cellule morte presentisulla superficie cutanea.
Trova un ampio utilizzo in prodotti esfolianti peril viso ed il corpo.

SALE DEL MAR MORTO (maris sal)
I sali del mar morto contengono 43 sali minerali naturali cristallizzati durante decine di anni sulle rive del mar morto. I'alta concentrazione di
potassio, dimagnesio, disodio, e dibromo rende il prodotto particolarmente indicato neitrattamenti della cellulite e/o adipe.

SALE DI DIMETILSILANOLO DELL'ACIDO IALURONICO (Dimethylsilanol hyaluronate)
Tale composto deve le sue attivitd idratanti, lenitive, emollienti, alla presenza di un gruppo siliconico legato ad una catena
mucopolisaccaridica ed all'acido ialuronico.

PROTEINE DELLA SOIA (hydrolized soy protein)

La soia € una leguminosa dal cui seme si ricavano, farina olio e proteine. Mediante un particolare metodo di estrazione si puo ottenere
una frazione arricchita di peptidi (proteine idrolizzate), piv facimente assorbibili dall'epidermide nei confronti della quale svolgono
un'azione idratante e nutriente.

BARDANA ESTRATTO GLICERICO (arctium lappa extract)

Questa Asteracea & molto popolare in campo erboristico ove & rinomata per la sua funzione "purificante”. Pur non essendo stata studiata
a fondo come alfre piante medicinali, € comunque assodato che la Bardana contiene sostanze antibiotiche ed é stato verificato
risultano utili nel frattamento di foruncoli ed altri "sfoghi" cutanei.

In cosmesi funzionale la Bardana € impiegata nel trattamento purificante, normalizzante di pelli grasse, asfittiche, impure, con punti neri e
comedoni.

MELALEUCA OLIO ESSENZIALE (melaleuca viridiflora oil)
Viene utilizzato in cosmesi perle sue proprietd antisettiche ed astringenti.

TIMO ESTRATTO GLICERICO (thymus vulgaris extract)
L'essenza e l'estratto di timo vengono utilizzate per le note proprietd purificanti, antimicrobiche, deodoranti e stimolanti della circolazione
superficiale dovute in gran parte al timolo in esse contenuto.

IPPOCASTANO ESTRATTO GLICERICO (aesculus hippocastanum extract)

Grande albero i cui semi costituiscono la droga. L'estratto del seme contiene una saponina triterpenica nota come escina che é la molecola
afttiva dell'estratto.

In campo cosmetico si sfrutta la sua attivita vasoprotettiva ed astringente nel trattamento di pelli arrossate e per la prevenzione degdli
inestetismi della cellulite.

LIMONE OLIO ESSENZIALE (citrus medica limonum oil)
Ha proprietd schiarenti, astringenti, fonificanti, igienizzanti.

TIMO OLIO ESSENZIALE (thymus vulgaris oil)

L'essenza e l'estratto di timo vengono utilizzate per le note proprietd purificanti, antimicrobiche, deodoranti e stimolanti della circolazione
superficiale dovute altimoloin esse contenuto.

LAVANDA OLIO ESSENZIALE (lavanda angustifolia oil)
Lalavanda possiede proprieta tonificanti e batteriostatiche.
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ROSMARINO OLIO ESSENZIALE (rosmarinus officinalis oil)
Dalle foglie e dai fiori si ottiene sia I'olio essenziale sia la frazione estrattiva. Sulla pelle, soprattutto I'olio essenziale, si comporta da
vasodilatatore periferico e ha proprietda purificanti.

GINEPRO OLIO ESSENZIALE (juniperus communis oil)
L'estratto glicolico su frutto fresco, grazie allintegritd dei componenti del fito complesso, presenta interessanti utilizzi in preparazioni
fitocosmetiche di qualita. Esso viene utilizzato in preparazioni ad effetto stimolante, tonificante.

SALVIA OLIO ESSENZIALE (salvia officinalis oil)
Foglie e fiori contengono soprattutto olio essenziale ma anche una serie fra cui terpeni, tanniti, flavonoidi, fitosteroli. In campo cosmetico e
usata soprattutto nei prodotti per pelli grasse ed impure grazie alla sua azione astringente ed antisettica.

ALOE ESTRATTO GLICERICO (aloe barbadensis extract)
L'estratto glicolico svolge nei confronti dell'epidermide un'azione antiarrossamento, addolcente. In campo cosmetico & consigliato in tutti
i prodotti destinati a proteggere cuti irritate dall'azione di agenti esterni, nei solari aiuta a mantenere la cute fresca e ben idratata.

METHODIST
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tubo 220 ml COD. MT116

tubo 220 ml COD. MT117

METHODIST

tubo 220 mi D.MT118

- -

EMULSIONE IDRATANTE CORPO

CARATTERISTICHE

Morbida emulsione per il corpo ad immediato assorbimento, ridona la giusta
idratazione all'epidermide rendendola morbida, vellutata e setosa. Inolire la
gradevole fragranza dona alla pelle una delicata e piacevole profumazione duratura
nell’arco della giornata.

MODO D’USO

Applicare secondo le proprie esigenze, si consiglia I'ufilizzo quotidiano dopo il
bagno/doccia o dopo prolungate esposizioni solari.

INGREDIENTI

Aqua,cyclopentasiloxane,glycerin,c12-15 alkyl benzoate, triisostearin,prunus amygdalus
dulcis oil,hydrolyzed soy protein,aloe barbadensis exiract,diglycerin,ceteareth-22,
glyceryl stearate,palmeth-2,carbomer, frideceth-6,sodium polyacrylate, palmeth-2
phosphate hydrogenated polydecene,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,dimethicone,
ethylhexylglycerin,profumo/parfum,phenoxyethanol,imidazolidinyl urea,benzoic acid,
dehydroacetic acid,linalool,Hexyl cinnamal.limonene, hydroxyisohexyl 3-cyclohexene
carboxaldehyde,citronellol.

PRINCIPI ATTIVI

PROTEINE IDROLIZZATE DI SOIA
ALOE ESTRATTO GLICERICO
OLIO DI MANDORLE DOLCI

idratante - nutriente
antiarrossamento - addolcente
emolliente

CREMA CONTRO GLI INESTETISMI DELLA CELLULITE

CARATTERISTICHE

Innovativa crema arricchita di camitina, molecola che contrasta efficacemente gli
inestetismi della cellulite. Inolfre la presenza dell'olio di mandorle dolci dona un effetto
elasticizzante rendendo I'epidermide morbida, vellutata e compatta. L'utilizzo
quotidiano contrasta il fastidioso effetto buccia d'arancia, dopo quattro settimane
I'epidermide risultera piu levigata, tonica.

MODO D'USO

Utilizzare in sinergia con il frattamento professionale desiderato o come autocura
domiciliare, applicare con massaggio di sfioramento sino a completo assorbimento
sulle zone interessate. Si consiglia I'utilizzo quotidianamente applicando il prodotto la
sera quando la pelle & piu ricettiva, per potenziare con le ore notfturne 'azione
sinergica dei principi attivi, ottenendo migliori risultati.

INGREDIENTI

aqgua,cyclopentasiloxane,glycerin,c12-15 alkyl benzoate, triisostearin, prunus amygdalus
dulcis oil,carnitine isomerized linoleate, octyl methoxycinnamate,diglycerin,ceteareth-
22,glyceryl stearate, palmeth-2,carbomer, frideceth-6,sodium polyacrylate, palmeth-2
phosphate,hydrogenated polydecene,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,dimethicone,
ethylhexylglycerin,profumo/parfum,phenoxyethanol.imidazolidinyl urea,benzoic
acid,dehydroacetic acid.

PRINCIPI ATTIVI
OLIO MANDORLE DOLCI emolliiente
CARNITINA confro gli inestetismi di adipe e cellulite

CREMA PUSH UP

CARATTERISTICHE

Morbida emulsione ricchissima in principi attivi fra cui I'estratto di anemarrhenae
asphodeloides e olio di mandorle dolci, indispensabile per il trattamento
dell’epidermide del seno e dei glutei. Grazie alla ricchezza della formulazione oltre ad
un immediato effetto liftante svolge una completa azione idratante, nutriente ed
elasticizzante. Gid dalle prime applicazioni I'epidermide riacquista elasticita e turgore
con un aspetto morbido e setoso.

MODO D'USO

Applicare quotidianamente una adeguata quantita di prodotto massaggiando sino a
completo assorbimento. evitare I'applicazione sulla zona del capezzolo.

INGREDIENTI

Aqua, glycerin,cyclopentasiloxane, hydrogenated polyisobutene,c12-15 alkyl benzoate,
prunus amygdalus dulcis oil trisostearin,anemarrhenae asphodeloides extract,
diglycerin, ceteareth-22,cetyl palmitate, palmeth-2, glyceryl stearate,dimethicone,
carbomer,cetearyl alcohol, frideceth-6,sodium polyacrylate, palmeth2 phosphate,
hydrogenated polydecene ethylhexylglycerin,profumo/parfum,phenoxyethanol,
imidazolidinyl urea,benzoic acid, dehydroacetic acid.

PRINCIPI ATTIVI
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ESTRATTO DI ANEMARRHENAE ASPHODELOIDES  elasticizzante - tonificante B
OLIO MANDORLE DOLCI emolliente

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE




CREMA TONIFICANTE CORPO

CARATTERISTICHE

Morbida crema studiata appositamente per restituire tono ed elasticita
all’epidermide.L'esclusiva formulazione e il mix di principi attivi di collagene, centella

asiatica ed equiseto in essa contenuti la rendono straordinariamente efficace nel METHODIST
fratftamento di pelli atone e rilassate.
MODO D’'USO B

Applicare con massaggio di sfioramento sino a completo assorbimento su futto il
corpo, si consiglia I'utilizzo quotidianamente dopo il bagno/doccia per rendere la pelle
morbida, tonica ed idratata.

INGREDIENTI

Aqua,cyclopentasiloxane,glycerin,c12-15 alkyl benzoate, trisostearin,prunus amygdalus =
dulcis oil,equisetum arvense extract,centella asiatica extract,carboxymethyl chitosan,
soluble collagen,retynil palmitate,diglycerin,ceteareth-22,glyceryl stearate,octyl
methoxycinnamate, palmeth-2,carbomer.trideceth-6,so0dium polyacrylate,palmeth-2
phosphate, hydrogenated polydecene,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,dimethicone,
ethylhexylglycerin,profumo/parfum,phenoxyethanol.imidazolidinyl urea,benzoic
acid,dehydroacetic acid.

PRINCIPI ATTIVI
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OLIO MANDORLE DOLCI emolliente

ESTRATTO GLICERICO DI CENTELLA ASIATICA tonificante

ESTRATTO GLICERICO DI EQUISETO elasticizzante - rassodante -
coadiuvante

CHITOSANO filmogeno -idratante - protettivo
tonificante - ammorbidente

VITAMINA A antiossidante - elasticizzante

CREMA SMAGLIATURE

CARATTERISTICHE

Morbida emulsione, che grazie alla presenza di principi attivi di origine
naturale & indicata nei soggetti con smagliature e con tendenza alla
formazione delle stesse. Questo prodotto dalla formulazione innovativa
svolge nei confronti dell'epidermide una spiccata azione elasticizzante
favorendo cosi la normalizzazione dal punto di vista estetico delle
smagliature gia esistenti ed ostacolando il loro insorgere. L'utilizzo € indicato
anche per donne in gravidanza. Durante l'allattamento applicare sulle parti
interessate, evitando la zona del seno.

MODO D’'USO

Applicare quotidianamente una adeguata quantitd di prodotto massaggiando sino a
completo assorbimento.

INGREDIENTI

Aqgua.glycerin,cyclopentasiloxane,c12-15 alkyl benzoate,prunus amygdalus dulcis
oil,croton lechleri extract,aluminium sucrose octasulfate, triisostearin,ceteareth-22,
diglycerin,palmeth-2,glyceryl stearate,carbomer,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,
trideceth-6,sodium polyacrylate, palmeth-2 phosphate,hydrogenated polydecene,
dimethicone,ethylhexylglycerin,profumo/parfum,imidazolidinyl urea,phenoxyethanol,
benzoic acid,dehydroacetic acid.

PRINCIPI ATTIVI

OLIO DIMANDORLEDOLCI emolliente
ESTRATTO DI SANGRE DE GRADO previene/attenuale smagliature

COD. MT121 tubo 220 ml

GEL FREDDO DEFATICANTE

COD. MT129 vaso 500 ml

EE‘; . > | CARATTERISTICHE .
Y ’3 - Gel freddo contenente centella asiatica, menta, eucadliptolo e mentolo che svolge

N Y una intensa azione tonificante, lenitiva e defaticante, donando una piacevole
senzazione di freschezza e leggerezza sulla zona applicata. METHODIST

g 9 MODO D'USO
N\

Applicare il prodotto con massaggio di sfioramento fino ad assorbimento. Se si vuole D
potenziare I'effetto rinfrescante, applicare il prodotto ed avvolgere la parte interessata I
‘ con pellicola trasparente o una garza.

PATYNTS . . . . . . s -
viridiflora oil, eucalyptol, mentha arvensis oil, sucrose, collagen amino acids,allantoin, —

\ N\ INGREDIENT! =
*a. 3 ‘I Aqua, propylene glycol, menthol, glycerin,centella asiatica extract, melaleuca

sodium pca, urea, carbomer,polysorbate 20, imidazolidinyl urea,phenoxyethanol,

limonene, citronellol linalool.

!‘ AL PRINCIPI ATTIVI
- ESTRATTO GLICERICO DI CENTELLA ASIATICA tonificante

FATTORE IDRATANTE idratante - elasticizzante
MENTA, EUCALIPTOLO, MENTOLO rinfrescante - fonificante

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE




tubo 220 ml COD. MT122

b

CREMA GEL PANCIA E FIANCHI

CARATTERISTICHE

Un vero e proprio trattamento intensivo appositamente formulato per contrastare la
cellulite e le adiposita localizzate. Con I'uso costante del prodotto, ricco in
fosfatidilcolina, oli essenziali di ginepro e menta ed estratto di ginseng si possono
apprezzare risultati visibili nei confronti del fastidioso inestetismo detto “a buccia
d’arancia” ed una maggiore elasticita e fonicita della cute.

MODO D’'USO

Utilizzare in sinergia con il trattamento professionale desiderato. Come autocura
domiciliare applicare con massaggio di sfioramento sino a completo assorbimento
sulle zone interessate. Si consiglia I'utilizzo quotidianamente applicando il prodotto la
sera quando la pelle & piu ricettiva, per potenziare con le ore notturne I'azione
sinergica dei principi attivi oftenendo migliori risultati.

INGREDIENTI

Aqua, glycerin,acrylates copolymer,glycine soja oil,polysorbate-20,phosphatidylcholine,
panax ginseng extract,mentha viridis oil, juniperus communis oil,sodium chloride,
phenoxethanol,benzyl alcohol,potassium sorbate,sodium benzoate,ci1 9140, limonene.

I LTSI RN Il COD. MT123

PRINCIPIATTIVI

ESTRATTO GLICERICO DI GINSENG tonificante - stimolante

OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO tonificante - stimolante

OLIO ESSENZIALE DI MENTA tonificante - stimolante

FOSFATIDILCOLINA confrasta gli inestetismi di cellulite
e adipe

OLIO DRY CELLULITE - PANCIA/FIANCHI

CARATTERISTICHE

Olio altamente emolliente arricchito da fosfatildilcolina e da oli essenziali di ginepro e
menta. La sua particolare formulazione permette un immediato assorbimento e non
lascia untuositd. Indicato per confrastare gliinestetismi epidermici di soggetticon cellulite
e/o adipositdlocalizzate come pancia e fianchi.

MODO D’USO

Agitare bene prima dell'uso dopodiche' nebulizzare il prodotto sulle zone desiderare e
massaggiare fino ad assorbimento.

INGREDIENTI

Cyclopentasiloxane,glycine soja oil,phosphatidylcholine, panax ginseng extract,mentha
viridis oil,helianthus annus seed oil juniperus communis oil,zea mays oil,ci75130 limonene.

LI IPRN IR Il COD. MT124

PAETHODDWEY

o i S i

RoOans

ESTRATTO GLICERICO DI GINSENG tonificante - stimolante

OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO tonificante - stimolante

OLIO ESSENZIALE DI MENTA tonificante - stimolante

FOSFATIDILCOLINA confrasta gli inestetismi di cellulite
e adipe

TRATTAMENTO INTENSIVO CELLULITE

CARATTERISTICHE

Preparato ricco di principi attivi ed estratti vegetali. Indicato per il frattamento degli
inestetismi della cellulite e/o adipe. Evitareilcontatto con occhie mucose.

MODO D’'USO

Aggiungere |'additivo al liofilizzato, agitare sino ad ottenere una soluzione limpida.

La frequenza delle applicazioni dipenderd dallo stato iniziale.

LIOFILIZZATO:

mannitol,hydrolyzed glycosaminoglycans,imidazolidinyl urea.

ADDITIVO:

aqua,glycerin,fucus vesiculosus extract,hedera helix extract,betula alba extract,tea-
hydroiodide,imidazolidinyl urea,phenoxyethanol,ci60730.

PRINCIPI ATTIVI

GLICOSAMINGLICANI tonificante - elasticizzante

COMPOSTO IODATO confrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe e adipe

ESTRATTO GLICERICO DI QUERCIA MARINA contrasta gli inestetismi della cellulite

ESTRATTO GLICERICO DI EDERA contrasta gli inestetismi della cellulite

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE
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TRATTAMENTO INTENSIVO RASSODANTE

CARATTERISTICHE

Preparato ricco di principi afttivi. Indicato per il frattamento di inestetismi specifici
dell'epidermide quali: perdita ditono, elasticitd, turgore.

MODO D’'USO

Aggiungere I'additivo al liofilizzato, agitare sino ad ottenere una soluzione limpida.
La frequenza delle applicazioni dipendera dallo stato iniziale.

INGREDIENTI

Aqua,glycerin,centella asiatica extract,equisetum arvense extract, friticum vulgare
germ extract,mentha arvensis oil,hydrolyzed elastin,soluble collagen,
hydroxyethylcellulose, imidazolidinyl urea,phenoxyethanol,ci42090.

PRINCIPIATTIVI

ESTRATTO GLICERICO DI CENTELLA ASIATICA
GLICOSAMINGLICANI

tonificante
tonificante - elasticizzante

COD. MT125 Il RN 1WA Nl

METHODIST

o o G 2 e

mEEmET

ESTRATTO GLICERICO DI EQUISETO

COLLAGENE MARINO ED ELASTINA
OLIO ESSENZIALE DI MENTA
ESTRATTO DI GERME DI GRANO

elasticizzante - rassodante -
coadiuvante

idratante - tonificante - elasticizzante
tonificante - defaticante - rinfrescante
lenitivo - emoliente

CREMA TERMORISCALDANTE

CARATTERISTICHE

Morbida crema ricca in sostanze lipofile per permettere la manualita al massaggio. Il
prodotto & arricchito da estratti vegetali di edera e di quercia marina (fucus) utilizzati
per contrastare i tipici inestetismi dovuti a cellulite/adipe. Inoltre I'estere di acido
nicotinico contenuto nel prodotto grazie alla sua azione riscaldante favorisce la
microcircolazione superficiale. Indicata per il massaggio zonale dove & piu utile un
effetto riscaldante.

MODO D’'USO

Dopo il massaggio si consiglia una applicazione di gel refrigerante per riequilibrare lo
scambio fermico. Contfiene nicotinato di metile, evitare il contatto con gli occhi e
mucose; nel caso lavare con acqua. Non applicare in presenza di capillari fragili.

INGREDIENTI

aqua,glycine soja oil,c12-15 alkyl benzoate,dimethicone, trisostearin,ceteareth-22,
diglycerin,glycerin,hedera helix extract,fucus vesiculosus exiract,glyceryl stearate,
palmeth-2,palmeth-2 phosphate,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,carbomer,methyl
nicotinate,acrylates/c10-30 alkyl acrylate crosspolymer,trideceth-6,sodium polyacrylate,
hydrogenated polydecene,bha,benzoic acid,dehydroacetic acid,ethylheylglycerin,
profumo/parfum,imidazolidinyl urea,phenoxyethanol.

PRINCIPI ATTIVI

ESTERE DELL'ACIDO NICOTINICO contrasta gli inestetismi della cellulite
ESTRATTO GLICERICO DI EDERA defaticante - lenitivo - fonificante
ESTRATTO GLICERICO QUERCIA MARINA contrasta gli inestetismi della cellulite

CREMA MASS CONTRO GLI INESTETISMI DELLA CELLULITE

CARATTERISTICHE

Morbida crema da massaggio arricchita con estratti vegetali di quercia marina (fucus)
ed edera destinata al frattamento coadiuvante della cellulite e adipe ed al
contemporaneo trattamento di stati di tensione e gonfiore cutaneo.

MODO D’USO

La crema ricca di principi attivi puo' essere utilizzata tal quale o addizionata a
fluidi/sinergie ed olio da massaggio specifici della linea methodist per potenziarne
l'effetto del trattamento desiderato.

INGREDIENTI

aqua,glycine soja oil,c12-15 alkyl benzoate,dimethicone. friisostearin,ceteareth-22,
diglycerin,glycerin,hedera helix extract,fucus vesiculosus exiract,glyceryl stearate,
palmeth-2,palmeth-2 phosphate,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,carbomer,
acrylates/c10-30 alkyl acrylate crosspolymer,trideceth-6,sodium polyacrylate,
hydrogenated polydecene,bha,benzoic acid,dehydroacetic acid,polydecene,bha,
benzoic acid,dehydroacetic acid,ethylheylglycerin,profumo/parfum,imidazolidiny!
urea,phenoxyetanol.

PRINCIPI ATTIVI

ESTRATTO GLICERICO DIEDERA
ESTRATTO GLICERICO DI QUERCIA MARINA

defaticante - lenitivo - tonificante
contrasta gli inestetismi della cellulite

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE

COD. MT126 vaso 500 ml

EREMA T RSCALDAHTT
T U § SR

i —




ml COD. MT128

tubo 220 ml COD. MT130

[l HL RN I COD. MT131

GEL CALDO

CARATTERISTICHE

Gel ad azione riscaldante indicato per soggetti con problemi di cellulite ed adipe.
Applicato provoca un'abbondante sudorazione lasciando I'epidermide morbida e
svolgendo nei confronti della stessa un'azione purificante. Evitare 'uso in presenza di
capillari fragili. Contiene esteri dell'acido nicotinico evitare il contatto con occhi e
mucose; nel caso lavare abbondantemente con acqua.

MODO D’USO

Applicare il gel caldo con massaggio di sfioramento o con la tecnica del bendaggio
occlusivo.

INGREDIENTI

Aqua,propylene glycol, glycerin,capsicum annuum extract,camphor,polysorbate

20,carbomer,methyl salicylate,benzyl nicotinate,methyl nicotinate,imidazolidinyl
urea,phenoxyethanol,cil 6290.

PRINCIPI ATTIVI

ESTRATTO GLICERICO DI CAPSICO rubefacente - riscaldante

CANFORA rubefacente - stimolante

SALICILATO DIMETILE revulsivo - analgesico - antireumatico
ESTERIDELL'ACIDONICOTINICO contrasta gli inestetismi della cellulite

SCRUB CORPO

CARATTERISTICHE

Morbida emulsione ricca di microgranuli ricavati dal nocciolo di albicocca che
svolgono una delicata azione levigante ed esfoliante asportando le cellule morte ed
impurita' restituendo alla pelle luminosita' e splendore. Inoltre la presenza dell'olio di
mandorle dolci che possiede proprieta’ emollienti e' ben tollerato anche dalle pelli
piu’ delicate e sensibili, dona una pelle mordida vellutata e setosa.

MODO D’'USO

Applicare 'emulsione sulle zone interessate, massaggiare dolcemente con leggeri
massaggi rotatori per effettuare I'esfoliazione grazie ai noccioli d'albicocca, quindi
asportare con spugnature di acqua tiepida.

INGREDIENTI

Aqua,glycine soja oil,prunus armeniaca seed powder,c12-15 alkyl
benzoate,dimethicone, triisostearin,ceteareth 22,diglycerin,glyceryl stearate, palmeth-
2.palmeth-2 phosphate,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,carbomer,acrylates / c10-30
alkyl acrylate crosspolymer,trideceth-6,sodium polyacrylate,hydrogenated
polydecene, ethylhexylglycerin, profumo/parfum,.bha.imidazolidinyl urea,
phenoxyethanol,benzoic acid,dehydroacetic acid.

PRINCIPI ATTIVI
NOCCIOLI DI ALBICOCCA esfoliante
OLIO MANDORLE DOLCI emolliente

TONE-UP TRATTAMENTO INTENSIVO SENO

CARATTERISTICHE

Un vero e proprio trattamento specifico per il seno. Il particolare tessuto inerte & stato
imbevuto di collagene ad altfo contenuto diidrossiprolina, che grazie alle sue
proprieta’ idratanti, elasticizzanti dona gid dalla prima applicazione un effetto liftante,
svolge una intensa azione idratante migliorando la tonicita e I'elasticita cutanea. ll
frattamento tone-up e' particolarmente indicato per epidermidi senescenti e rilassate.
MODO D’USO

Applicare il vello sul seno ed eseguire fecniche di occlusione adeguate. Lasciare in
posa per 30 minuti, quindi asportare e concludere massaggiando il residuo di prodotto
fino a completo assorbimento. Come autocura domiciliare abbinare la crema push -up.
INGREDIENTI

aqua,soluble collagen,carbomer.imidazolidinyl urea,phenoxyethanol.

PRINCIPI ATTIVI

COLLAGENE MARINO elasticizzante - idratante - tonificante

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE
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CREMA BASIKA DA MASSAGGIO

CARATTERISTICHE

Emulsione ricca di sostanze lipofile tali da permettere la manualitd ad ogni tipo di
massaggio.

MODO D'USO

La crema puo' essere utilizzata tal quale o addizionata a fluidi /sinergie ed olio da
massaggio specifici della linea methodist per potenziarne I'effetto del trattamento
desiderato.

INGREDIENTI

Aqua,glycine soja oil,c12-15 alkyl benzoate,dimethicone, triisostearin,ceteareth-22,
diglycerin,glyceryl stearate,palmeth-2,palmeth-2 phosphate,cetyl palmitate,cetearyl
alcohol,carbomer,acrylates/c10-30 alkyl acrylate crosspolymer,trideceth-6,

sodium polyacrylate,hydrogenated polydecene,benzoic acid,dehydroacetic
acid,ethylheylglycerin,profumo/parfum,imidazolidinyl urea,phenoxyethanol.

OLIO PURO DI MANDORLE DOLCI

CARATTERISTICHE

Olio vegetale, ampiamente usato in dermatologia e cosmesi per le sua proprietd
lenitive ed emollienti che lo rendono indicato anche per pelli delicate e sensibili. Inoltre
I'olio di mandorle e' noto per le sue proprieta elasticizzanti quindi ottimo per prevenire
e confrastare le smagliature, rendendolo ideale anche durante la gravidanza. Rende
la pelle morbida, vellutata e idratata.

MODO D’'USO

L'olio puo essere utilizzato tal quale per qualunque tipo di massaggio, o addizionato a
creme per potenziare l'effetto del frattamento desiderato. Come autocura domiciliare
applicarlo quotidianamente dopo il bagno/doccia, massaggiare fino ad assorbimento.

INGREDIENTI

Prunus amigdalus dulcis oil

PRINCIPI ATTIVI

OLIO MANDORLE DOLCI emolliente

OLIO DA MASSAGGIO VEGETALE

CARATTERISTICHE

Olio da massaggio vegetale arricchito di azulene ed olio essenziale di camomilla che
lo rendono indicato anche per pelli delicate e sensibili. Permette lo scorrimento
manuale al massaggio desiderato, donando all'epidermide morbidezza e luminosita.

MODO D’'USO

Dopo l'utilizzo delle creme specifiche per poter completare le manualitd necessarie al
frattamento, utilizzare I'olio applicandolo diretfamente sulle zone interessate.
INGREDIENTI

Glycine soja oil,caprylic/capric friglyceride,guaiazulene,ozokerite,chamomilla recutita
oil,profumo/parfum,cié0725,ci61565.

PRINCIPI ATTIVI
OLIO ESSENZIALE DI CAMOMILLA calmante - lenitivo
OLIO DI SOIA emolliente

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE

COD. MT132 vaso 500 ml

COD. MT133 I{IcTeL T =R [0 1]

METHODIST

COD. MT134 flacone 500 ml




bende
P monouso 250 ml
cob. MT134 NG

monouso 250 ml

COD. MT137

bende
monouso 250 ml

BENDE AL SALE DEL MAR MORTO

CARATTERISTICHE

Bende monouso imbibite di morbido gel,contenente il 30% di sale del mar morto, che
nonostante I'alta concentrazione salina si presenta trasparente e praticamente
inodore. Tale prodotto & addizionato di un composto iodato che potenzia I'effetto

dei sali del mar morto e rende il prodotto specifico per soggetti con cellulite o adipe.
MODO D’'USO

Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all'interno coscia, quindi avvolgere in un
lenzuolino di cartene ed in seguito in termocoperta per 30 minuti.infine sciacquare le
parti interessate con spugnature.

INGREDIENTI

Aqua,maris sal, tehydroiodide, hydroxyethylcellulose, phenoxyethanol,ci42090.
PRINCIPI ATTIVI

SALE DEL MAR MORTO confrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

COMPOSTO IODATO confrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

BENDE TONIFICANTI CON ACIDO JALURONICO + CENTELLA ASIATICA

CARATTERISTICHE

Bende monouso imbibite dimorbido gel che svolge neiconfrontidell’ epidermide
un' azione tonificante.

MODO D’USO

Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all’interno coscia, quindi avvolgere in un
lenzuolino di cartene. Possono essere utilizzate anche con I'ausilio della pressoterapia o
afttrezzature adeguate. Tempo diposa 30 minuti.

INGREDIENTI

Agua,propylene glycol,hydrolyzed soy protein,centella asiatica extract,equisetum
arvense extract,arctium lappa exfract,dimethylsilanol hyaluronate,
hydroxyethylcellulose imidazolidinyl urea,phenoxyethanol.

PRINCIPI ATTIVI

SALE DI DIMETILSILANOLO DELL'ACIDO JALURONICO idratante-lenitivo-emolliente

PROTEINE DELLA SOIA idratante - nutriente

ESTRATTO GLICERICO DI BARDANA purificante

ESTRATTO GLICERICO DI CENTELLA ASIATICA tonificante

ESTRATTO GLICERICO DI EQUISETO elasticizzante - rassodante -
coadivvante

BENDE ALLA FOSFATIDILCOLINA E GINSENG

CARATTERISTICHE

Bende monouso imbibite di morbido gel arricchito da fosfatidilcolina, da oli essenziali di
ginepro e menta e da estratto di ginseng. Indicato per contrastare gli inestetismi di
soggetti con cellulite e/o adiposita localizzate.

MODO D’USO

Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all'interno coscia, quindi avvolgere in un
lenzuolo di cartene. Possono essere utilizzate anche con l'ausilio della pressoterapia o
attrezzature adeguate. Tempo di posa 30 minuti.

INGREDIENTI

Aqua,glycerin,phosphatidylcholine, panax ginseng extract,mentha viridis oil,

juniperus communis oil,hydroxyethylcellulose,polyglyceryl-4 caprilate,decyl glucoside,
sodium lauroyl glutamate,diglycerin, citric acid,benzyl alcohol,potassium sorbate,sodium
benzoate limonene.

PRINCIPI ATTIVI

ESTRATTO GLICERICO DI GINSENG
OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO
OLIO ESSENZIALE DI MENTA
FOSFATIDILCOLINA

fonificante - stimolante
fonificante - stimolante
tonificante - stimolante

contrasta gli inestetismi di cellulite
e adipe

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE
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BENDE FREDDE DEFATICANTI

CARATTERISTICHE

Bende monouso imbibite di morbido gel che svolge nei confronti dell’epidermide
un'azione tonificante, lenitiva, defaticante.

MODO D’'USO

Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all'inferno coscia, quindi avvolgere in un
lenzuolino di cartene. Possono essere utilizzate anche con I'ausilio della pressoterapia o
attrezzature adeguate. Tempo diposa 30 minuti.

INGREDIENTI

aqgua,menthol, polysorbate 20,hydroxyethilcellulose, propylene glycol,
eucalyptol,mentha arvensis oil, melaleuca viridiflora oil,phenoxyethanol,ci42090,
limonene linalool,citronellol.

PRINCIPI ATTIVI
OLIO ESSENZIALE DI MELALEUCA antisettico - astringente
MENTA - EUCALIPTOLO - MENTOLO rinfrescante - tonificante

BENDE RISCALDANTI

CARATTERISTICHE

Bende monouso imbibite di morbido gel che grazie alle proprietd riscaldanti ed ai
principi attiviin esso contenuti & particolarmente indicato per soggetti con

cellulite e/o adipe.

MODO D’USO

Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all'interno coscia, quindi avvolgere in un
lenzuolino di cartene. Le bende possono essere utilizzate con o senza I'ausilio della
fermocoperta secondo la condizione iniziale del soggetto. Tempo di posa 30 minufi.
INGREDIENTI

Aqua,propylene glycol,capsicum annum exiract,urtica dioica extract,thymus vulgaris
extract,aesculus hyppocastanum extract,teahydroiodide, hydroxyethylcellulose,
glycerin,methyl nicotinate, hydroxypropyl bistimonium diiodide, phenoxyethanol,
Imidazolidinyl urea,cil16290.

PRINCIPI ATTIVI

ESTRATTO GLICERICO DI CAPSICO
ESTRATTO GLICERICO DI TIMO
ESTRATTO GLICERICO DI IPPOCASTANO
ESTERE DELL'ACIDO NICOTINICO

rubefacente

purificante - antimicrobico - deodorante
vasoprotettivo - astringente

confrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

contrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

COMPQOSTO IODATO

SINERGIA ORTODERMICA

CARATTERISTICHE

Prodotto formulato appositamente per lo sblocco delle stazioni linfatiche con tecniche
di massaggio linfodrenante. Gli oli essenziali di timo,limone e lavanda in esso contenuti
inoltre stimolano la circolazione epidermica superficiale.

MODO D’'USO

Il preparato puo' essere utilizzato diretfamente sulla epidermide, in alternativa
aggiungere alcune gocce al preparato cosmetico desiderato miscelando bene, quindi
proseguire con il frattamento specifico.

INGREDIENTI

Caprylic/capric triglyceride,lavandula angustifolia oil,profumo/parfum,citrus medica
limonum oil,thymus vulgaris oil,cananga odorata oillimonene linalool,citral,benzyl
alcohol,benzyl benzoate, eugenol,geraniol.

PRINCIPI ATTIVI

bende
COD. MT138 monouso 250 ml

bende
COD. MT13¢ monouso 250 ml

Sl -
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COD. MT140 Kelyiel-[- TS {-R1 N 3]

OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA
OLIO ESSENZIALE DI LIMONE
OLIO ESSENZIALE DI TIMO

fonificante - batteriostatico
astringente -igienizzante - schiarente
purificante - antimicrobico - deodorante

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE
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vaso 500 ml COD. MT142

SINERGIA RASSODANTE

CARATTERISTICHE

Prodotto formulato appositamente per il viso e corpo a base di
menta,rosmarino,salvia,fimo,limone e ginepro. Grazie alla sinergia di tutti questi oli
essenzidli il prodotto e' specifico per trattamenti tonificanti.

MODO D’'USO

Il preparato puo' essere utilizzato direttamente sull” epidermide,in alternativa
aggiungere alcune gocce al preparato cosmetico desiderato miscelando bene,
quindi proseguire con il frattamento specifico.

INGREDIENTI

caprylic/capric triglyceride,mentha arvensis oil,rosmarinus officinalis oil,salvia officinalis
oil,thymus vulgaris oil,citrus medica limonum oil juniperus communis oil,citral limonene,
linalool,citronellol,benzyl cinnamate.

OLIO ESSENZIALE DI ROSMARINO vasodilatatore - purificante

OLIO ESSENZIALE DI MENTA tonificante - defaticante -rinfrescante

OLIO ESSENZIALE DI SALVIA astringente - antiseftico

OLIO ESSENZIALE DI TIMO purificante-antimicrobico-deodorante

OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO stimolante - tonificante

OLIO ESSENZIALE DI LIMONE schiarente - astringente - fonificante -
igienizzante

PARAFFINA IN CREMA

CARATTERISTICHE & MODO D’'USO

Composto a base d'olio vegetale e cere insaponificabili, studiato per ottenere un
basso punto di fusione e quindi una facile spalmabilitd con la spiccata azione
emolliente. E' particolarmente indicato per i frattamenti in termocoperta.
INGREDIENTI

glycine soja oil,petrolatum,paraffin,profumo/parfum.

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE
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COD. MT144

[le LN 'VAEEN flacone 100 mli

REMOVE CELL CREAM

CARATTERISTICHE

Morbidissima crema estremamente delicata, studiata per contrastare gli inestetismi
epidermici di soggetti con cellulite e adipe, rilassamento cutaneo e pelle a buccia
d’arancia. La particolare texture permette una rapida applicazione e un’assorbimen-
to immediato, senza lasciare untuositd, grazie all’emulsionante naturale a base di Esteri
di Zucchero dona morbidezza e setositd, idratando I'epidermide in profondita.
REMOVE CELL CREAM grazie al pool di principi attivi contenuti, fra cui, Fosfatidilcolina,
molecola estratta dalla soia e I'Escina,contrasta gli inestetismi epidermici di cellulite e
adipe, I'Acido Clicirretico che svolge nei confronti dell’epidermide un'azione
antiossidante e lenitiva; Glucosamina Solfato e Cenfella Asiatica, contribuiscono
I'aumento di elasticitad e compattezza della cute. Infine la Caffeina rinomata per le sue
proprieta’ lipolitiche viene utilizzata in cosmetica, in quanto e’ in grado di favorire la
microcircolazione cutanea superficiale. Con idoneo massaggio e I'utilizzo costante,
aiuta a contrastare I'eccesso di liquidi rendendo la pelle piu' compatta e tonica,
migliorando I'effetto a buccia d'arancia.

MODO D'USO

Applicare su tutto il corpo (pancia, fianchi glutei, gambe, braccia) e massaggiare fino
a completo assorbimento. per un risultato ottimale si consiglia di utilizzare remove cell
serum dove l'inestefismo € piU evidente, prima dell’applicazione della crema.

INGREDIENTI

aqua (water),caprylic/caprictriglyceride,glycerin,glucosamine sulfate,carbomer,
lecithin,phosphatidylcholine,caffeine,escin,glycyrrhetinic  acid,citrus medica vulgaris
fruit extract,centella asiatica leaf extract,polygly-ceryl-4 caprylate,sodium lauroyl
glutamate,decyl  glucoside,diglycerin,sucrose  laurate,sucrose  stearate,sucrose
palmitate,alcohol,phenoxyethanol,benzyl alcohol,sodium benzoate,potassium sorbate,
dehydroacetic acid,limonene,citronellol,citral.

PRINCIPI ATTIVI

FOSFATIDILCOLINA contrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

ESCINA confrasta gliinestetismi di cellulite e
adipe

ACIDO GLICERRICO antiossidante e lenitivo
GLUCOSAMINA SOLFATO
CENTELLA ASIATICA

CAFFEINA

azione elasticizzante
azione elasticizzante

favorisce la microcircolazione
cutanea superficiale

REMOVE CELL SERUM

CARATTERISTICHE

Remove cell serum €& wun siero dalla innovativa formulazione concen-
frato e potenziato di principi attivi, studiato per zone critiche dove linestetismo
epidermico dovuto a pelle a buccia d'arancia, cellulite e adipositd localizzate € piu
evidente. la particolare texture permette I'applicazione anche nelle ore diurne, grazie
al suo assorbimento immediato, senza lasciare alcuna untuosita. Risulta multiperfor-
mante grazie al contenuto di fosfatidilcolina, molecola estratta dalla soia, escina,
glucosamina solfato e centella asiatica che contfrastano gli inestetismi epidermici di
cellulite, adipe e rilassamento cutaneo, l'acido dlicirretico che svolge nei confronti
dell'epidermide un'azione antiossidante e lenitiva. Infine la caffeina rinomata perle sue
proprieta lipolitiche viene utilizzata in cosmetica, in quanto & in grado di favorire la
microcircolazione cutanea superficiale.con idoneo massaggio e ['utilizzo costante
aiuta a contrastare l'eccesso di liquidi rendendo la pelle pit compatta e tonica,
migliorando l'effetto a buccia d'arancia.

MODO D'USO

Applicare sulle zone specifiche dove linestefismo € piU evidente e massaggiare fino a
completo assorbimento. In seguito per un risultato oftimale si consiglia di uftilizzare
remove cell cream sul resto del corpo (pancia, fianchi, glutei, gambe, braccia

INGREDIENTI

aqua(water),glycerin, polyglyceryl-4 caprylate, glucosamine
sulfate, lecithin,phosphatidylcholine,caffeine,escin,glycyrrhetinic  acid,citrus  medica
vulgaris fruit exfract,centella asiatica leaf extract,sodium lauroyl glutamate,decyl
glucoside,diglycerin,alcohol,hydroxyethylcellulose,phenoxyethanol,benzyl
alcohol,sodium enzoate,pofassium sorbafe limonene,citronellol citral.

PRINCIPI ATTIVI

‘

FOSFATIDILCOLINA contrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

ESCINA contrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

GLUCOSAMINA SOLFATO azione elasticizzante

CENTELLA ASIATICA azione elasticizzante

favorisce la microcircolazione
cutanea superficiale

CAFFEINA

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE
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REMOVE CELL BENDE

CARATTERISTICHE

Bende monouso imbibite di morbido gel dallinnovativa formulazione concentrato e
potenziato di principi attivi, studiato per contrastare linestetismo epidermico dovuto a
pelle a buccia d'arancia, cellulite e adipe. Risulta multiperformante
grazie al contenuto di fosfatidilcolina, molecola estratta dalla soia, escina,
glucosamina solfato e centella asiatica che contrastano gli inestetismi epidermici di
cellulite, adipe e rilassamento cutaneo, l'acido glicirretico che svolge nei confronti
dell'epidermide un'azione antiossidante e lenitiva. Infine la caffeina rinomata per le sue
proprieta lipolitiche viene utilizzata in cosmetica, in quanto & in grado di favorire la
microcircolazione cutanea superficiale.

MODO D'USO

Applicare  partendo dalla  caviglia/piede  sino  allinferno  coscia, — quindi
avvolgere in un lenzuolo di cartene. Possono essere utilizzate anche con I'ausilio della
pressoterapia o attrezzature adeguate. Tempo di posa 30 minuti.

INGREDIENTI

aqua,polyglyceryl-4 caprylate,decyl glucoside,sodium lauroyl glutamate,glycerin,
glucosamine sulfate,lecithin, phosphatidylcholine,caffeine,escin, glycyrrhetinic acid,
citrus medica vulgaris fruit extract,centella asiatica leaf extract,diglycerin,alcohol,
hydroxyethylcellulose,phenoxyethanol,benzyl  alcohol,sodium  benzoate,potassium
sorbate limonene,citronellol,citral.

PRINCIPI ATTIVI

FOSFATIDILCOLINA contrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

ESCINA confrasta gli inestetismi di cellulite e
adipe

ACIDO GLICERRICO antiossidante e lenitivo

GLUCOSAMINA SOLFATO azione elasticizzante

CENTELLA ASIATICA azione elasticizzante

CAFFEINA favorisce la microcircolazione

cutanea superficiale

REMOVE CELL MASSAGE

CARATTERISTICHE

Morbida crema da massaggio arricchita con caffeina, guarana’,ginseng e sangue di
drago appositamente studiata per frattamenti professionale contro gli inestetismi
epidermici di soggetti con cellulite e adipe.

MODO D'USO

La crema ricca di principi atfivi puo' essere utilizzata tal quale o addizionata a
fluidi/sinergie ed olio da massaggio specifici della linea methodist per potenziarne
l'effetto del frattamento desiderato.

INGREDIENTI

aqua,glycine soja oil,glycerin,c12-15 alkyl benzoate, dimethicone, triisostearin,caffeine,
paullinia cupana seed exiract,croton lechleri resin exiract,panax ginseng root
extract,ceteareth-25, ceteth-2,diglycerin,glyceryl stearate,c12-15 pareth-3,c12-15
pareth-3 phosphate,lauryl alcohol,myristyl alcohol,cetyl palmitate,cetearyl alcohol,
carbomer,acrylates / c10-30 alkyl acrylate crosspolymer,trideceth-6,
sodium polyacrylate,hydrogenated polydecene,benzoic acid,dehydroacetic acid,
ethylhexylglycerin,profumo/parfum,benzyl alcohol,phenoxyethanol.

PRINCIPI ATTIVI

GUARANA' tonificante - snellente
ESTRATTO GLICERICO DI GINSENG tonificante - stimolante
ESTRATTO DI SANGUE DI DRAGO elasticizzante

CAFFEINA favorisce la microcircolazione

cutanea superficiale

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE

bende
COD. MT146 monouso 250 ml

COD. MT147 vaso 500 ml
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flacone 200 ml BIO CELLSHAKE

CARATTERISTICHE

I'innovativo fluido bifasico & stato formulato appositamente per contrastare inestetismi
epidermicicausatida cellulite, adipe e ritenzione idrica.

Grazie alle sue elevate proprieta e alla ricchezza dei principi attivi contenuti quali:
Acqua del Mar Morto, Vitamina E, Caffeina, Carnitina e Beta Carotene, con |'utilizzo
costante e I'idoneo massaggio aiuta a contrastare il fastidioso effetto della pelle a
buccia d'arancia, rendendo'epidermide pit compatta, morbida e idratata.

MODO D’'USO

Agitare energicamente prima dell'uso per miscelare la fase acquosa conla fase oleosa,
fino ad ottenere una soluzione omogenea. Permette una rapida applicazione ed un
assorbimento immediato, senza losciare untuosita. Applicare quotidianamente sulle
zone interessate (gambe-glutei-pancia-fianchi) e massaggiare fino ad assorbimento.
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e, Zea Mays oil, Maris Aqua (dead sea water), Caffeine,Profumo/parfum, Carnitine

Isomerized linoleate, Beta Carotene, Tocopheryl acetate.

ACQUA DEL MAR MORTO levigante -drenante

CARNITINA contro gli inestismi epidermici della
cellulite

CAFFEINA stimola la microcircolazione

VITAMINA E antiossidante - idratante

BETA CAROTENE antiossidante - protettivo

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE




COD. MT500 flacone 150 ml

COD. MT501 R{IcTT-Y, T30 K- M ]|

o

COMBI-X CREAM

CARATTERISTICHE
La strategica combinazione del complesso di molecole vegetali Eco Certificate:
GLYCOXANTINE composto a base di Xantine (Caffeina, Teofilina, Teobromina) e
Glicosaminoglicani tra cui il prezioso Acido Jaluronico, con I'aggiunta dell’estratto di
Pfaffia e Sangue di Drago, danno vita alla rivoluzionaria LIPO-X Cream specifica per
prevenire e combattere gli inestetismi epidermici di cellulite e adipositd localizzate.
Numerosi studi effettuati sulle Xantine dimostrano che hanno un effetto lipolitico,
confrastando I'accumulo di tessuto adiposo sub cutaneo. Si consiglia come autocura
domiciliare, di applicare LIPO-X Cream quotidianamente la sera, per favorire con il
riposo I'assorbimento dei principi attivi. Con ['utilizzo costante, diminurd il fastidioso
effetto a buccia di arancia, la pelle apparird pit compatta, levigata, tonica e liscia.
Per una terapia d'urto e un migliore risultato abbinare DRENA-X Fluid al mattino.
MODO D’'USO

Massaggiare fino a completo assorbimento con movimenti circolari. Per uso professionale,
utilizzare secondo protocollo METHODIST.

INGREDIENTI

Aqua (water),Caprylic/capric triglyceride,Glycerin,C12-15 alkyl benzoate,Triisostea-
rin,Prunus amygdalus dulcis (sweet almond) oil, Hydrolyzed glycosaminglycans,Caffei-
ne,Theophylline,Theobromine,Croton lechleri resin extract,Pfaffia paniculata root
extract,Ceteth-2,Diglycerin,Ceteareth-25, Glyceryl stearate,Lauryl alcohol Myristyl
alcohol,C12-15 pareth-3,Carbomer,Trideceth-6,Sodium polyacrylate,C12-15 pareth-3
phosphate, Hydrogenated polydecene, Ethylhexylglycerin,Cetyl palmitate,Cetearyl
alcohol,Dimethicone,Profumo/parfum (fragrance),Phenoxyethanol,Benzyl alcohol,Ben-
zoic acid,Dehydroacetic acid.
PRINCIPI ATTIVI

XANTINE

ESTRATTO DI PFAFFIA
ESTRATTO DI SANGUE DI DRAGO
GLICOSAMINOGLICANI

azione anficell e adipe
azione tonificante e antiossidante
azione elasticizzante

azione veicolante e idratante

DRENA-X FLUID

CARATTERISTICHE

Grazie alla combinazione strategica di un complesso di molecole vegetali Eco
Certificate: GLYCOXANTINE composto a base di Xantine (Caffeina, Teofillina, Teobromi-
na) e Glicosaminoglicani fra cuiil prezioso Acido Jaluronico, con I'aggiunta diPicnoge-
nolo (uno degli anfinfiammatori pit potentiin natura) nasce DRENA-X Fluid studiato per
prevenire e contrastare gli inestetismi epidermici della cellulite e ritenzione idrica. E
particolarmente indicato per problematiche di fragilitd capillare, gambe stanche,
pesanti e scarsa circolazione linfatica. L'innovativa formulazione ad assorbimento
rapido, permette I'applicazione quoftidiana al mattino. Per una terapia d’urto e un
migliore risultato abbinare LIPO-X Cream la sera.

MODO D’'USO

Massaggiare fino a completo assorbimento su tutte le parti desiderate con movimenti
circolari e lenti. Per uso professionale, utilizzare secondo protocollo METHODIST.

INGREDIENTI

Aqua (water),Caprylic/capric triglyceride,Glycerin,C12-15 alkyl benzoate,Triisostearin,
Prunus amygdalus dulcis (sweet almond) oil,Hydrolyzed glycosaminoglycans,Palmitoyl
pine bark extract,Caffeine,Theophylline,Theobromine,Ceteth-2,Diglycerin,
Ceteareth-25,Glyceryl stearate,Lauryl alcohol,Myristylalcohol,C12-15 pareth-3,
Carbomer,Trideceth-6,Sodium polyacrylate,C12-15 pareth-3 phosphate,
Hydrogenated polydecene,Ethylhexylglycerin,Cetyl palmitate,Cetearyl alcohol,
Dimethicone,Profumo/parfum (fragrance),Phenoxyethanol, Benzyl alcohol,Benzoic
acid,Dehydroacetic acid.

PRINCIPI ATTIVI

XANTINE
PICNOGENOLO
GLICOSAMINOGLICANI

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE

azione anficell e adipe
azione drenante

azione veicolante e idratante
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PROGRAM- BANDAGES busta 250 mi

CARATTERISTICHE

bende monouso imbibite di morbido gel contenente un innovativo complesso di
molecole vegetali Eco Certificate: GLYCOXANTINE composto a base di Xantine
(Caffeina, Teobromina, Teofilina) e Glicosaminoglicani tra cui il prezioso Acido
Jaluronico. Un programma professionale  studiato per contrastare gli inestetismi
epidermici di cellulite, adiposita localizzate e ritenzione idrica. Si consiglia I'utilizzo in
abbinamento a COMBI-X Lyophilized per ottenere un risultato ancora piu performante
(seguire le fasi del protocollo professionale METHODIST).

MODO D'USO

Applicare partendo dalla caviglia/piede sino all’interno coscia, quindi avvolgere in un
lenzuolo di cartene. Possono essere ufilizzate anche con I'ausilio della pressoterapia o
atftrezzature adeguate. Tempo di posa 30 minuti.

INGREDIENTI

Aqua  (water),Glycerin,Hydrolyzed  glycosaminoglycans,Caffeine, Theophyline, Theobromine,
Hydroxyethylcellulose,Polysorbate 20,Profumo/parfum (fragrance),Phenoxyethanol,
Benzyl alcohol.
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PRINCIPI ATTIVI
XANTINE azione anticell e adipe
GLICOSAMINOGLICANI azione veicolante e idratante

COMBI-X LYOPHILIZED fola 23 / ¢ mi

un programma professionale e di autocura, studiato per zone critiche del corpo dove
gli inestetismi epidermici di cellulite e adipositd localizzate sono piu persistenti ed
accentuati. Contiene un preparato ricco di principi attivi tra cui Carnitina ed un
innovativo complesso di molecole vegetali Eco Certificate: GLYCOXANTINE composto
a base di Xantine (Caffeina, Teobromina, Teofillina) e Glicosaminoglicani tra cui il
prezioso Acido Jaluronico. Migliora la struttura dell’epidermide, favorendo la
diminuzione del fastidioso effetto a buccia di arancia.

MODO D'USO

aggiungere la fase liquida alla pastiglia liofilizzata ed agitare sino ad ottenere una
soluzione omogenea. Applicare nelle zone specifiche e massaggiare fino ad
assorbimento, in seguito applicare la Crema o il Fluido STRATEGY su tutto il corpo. Per
uso professionale, utilizzare secondo protocollo METHODIST.

INGREDIENTI
LIOFILIZZATO
Mannitol,Ascorbic acid,Benzyl alcohol, Sodium benzoate, Potassium sorbate

ADDITIVO

Aqua (water),Glycerin,Hydrolyzed glycosaminoglycans, Carnitine isomerized linoleate,
Caffeine, Theophylline,Theobromine ,Hydroxyethylcellulose,Polysorbate 20,
Profumo/parfum (fragrance),Phenoxyethanol,Benzyl alcohol.

PRINCIPI ATTIVI

XANTINE azione anticell e adipe
GLICOSAMINOGLICANI azione veicolante e idratante
CARNITINA azione anticell e adipe

METHODIST

PROFESSIONAL SKINCARE




COD. MT510 vaso 500 ml
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THERMO MASK-

cobD. M1511 RERPIRIRCIED)

THERMO MASK-

CARATTERISTICHE

Maschera corpo autoriscaldante dalla consistenza morbida e cremosa, ideata per
frattamenti di adiposita, cellulite e liquidi in eccesso. La sua straordinaria efficacia &
data dal mix di attivi a tripla azione. Estratto di Capsico e Acido Nicotinico provocano
richiomo di sangue con apporto di calore e favoriscono la circolazione superiore.
La Canfora dona sensazione di freschezza per dare sollievo e non avvertire eccessivo
pizzicore. Infine la funzione della Quercia Marina (Fucus Vesiculosus) € quella di migliora-
re il fastidioso inestetismo epidermico di cellulite, adipe e ritenzione idrica.

MODO D'USO

Applicare sulle zone da frattare uno strato omogeneo di pochi millimetri, avvolgere con
cartene e lasciare in posa per 30 minuti. Rimuovere la maschera con spugnature di
acqua tiepida.

INGREDIENTI

Aqua,Glycine soja oil,Glycerin,Hectorite,C12-15 alkyl benzoate,Dimethicone,
Hydroxyethylcellulose,Fucus vesiculosus extract,Capsicum annuum extract,Borago
officinalis extract,Citrus limon peel oil, Camphor,Lavandula angustifolia oil,Rosmarinus
officinalis leaf oil,Triisostearin,Diglycerin,Ceteareth-25,Ceteth-2 ,Glyceryl Stearate,Cetyl
palmitate,Cetearyl alcohol,Lauryl alcohol,Myristyl alcohol,C12-15 pareth-3,C12-15
pareth-3 phosphate,Benzyl nicotinate, Carbomer,Acrylates/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer,Trideceth-6,Sodium polyacrylate,Hydrogenated polydecene,Benzyl
alcohol ,Phenoxyethanol,Benzoic acid,Dehydroacetic acid,Ethylhexylglycerin,Linalool,
Limonene,Citral

PRINCIPI ATTIVI

ESTRATTO DI CAPSICO azione riscaldante
ACIDO NICOTINICO
CANFORA
QUERCIA MARINA

azione riscaldante
azione lenitiva e rinfrescante

azione drenante, contrasta adipe e
cellulite

CARATTERISTICHE

Scrub marino ad azione levigante, serve per aumentare il turnover cellulare,
ovvero per favorire la riproduzione dell’epidermide e il innovamento dei tessuti.
Questo processo aiuta a mantenere la pelle pit giovane, luminosa, morbida e
vellutata. Contiene Sale del Mar Morto noto per le proprietd drenanti e per la sua
azione benefica sulla pelle, € un rimedio naturale utile per combattere il
fastidioso inestetismo epidermico di cellulite e ritenzione idrica.

MODO D’'USO

Miscelare bene il prodotto prima di ogni utilizzo. Sotto la doccia, dopo la
detersione applicare lo scrub su tutto il corpo ancora umido e massaggiare con
movimenti circolari. Lasciare in posa qualche minuto per fare agire gli attivi,
sciacquare abbondantemente. Ad epidermide asciutta applicare la crema o il
fluido STRATEGY.

INGREDIENTI

Maris Sal,heliantus annuus seed oil, Maris Sal (Dead Sea Salt),Profumo/Parfum,
Lecithin,Tocopherol,Ascorbyl Palmitate,CitricAcid,C.1.26100

PRINCIPI ATTIVI

SALE MARINO azione levigante, drenante

SALE DEL MAR MORTO azione levigante, drenante e

contrasta adipe e cellulite
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COD. MT307

MAGNOLIA CREMA NUTRIENTE

CARATTERISTICHE

Delicata crema al profumo di Magnolia dalla consistenza ricca ed avvolgente che
grazie al Collagene Marino, alla Proteina della Soia e all’Estratto di Ananas, nutre,
idrata e tonifica la pelle, donandogli benessere e splendore.

MODO D'USO

Utilizzare quotidianamente dopo bagno/doccia o secondo le proprie esigenze.
Particolarmente indicata per riequilibrare il pH dopo prolungate esposizioni al sole.

INGREDIENTI

aqua, caprylic/capric triglyceride, glycerin, cetearyl alcohol,hydrogenated
vegetable oil, ceteareth-3,ananas sativus extract,melilotus officinalis extract,hydrolyzed
soy protein,sucrose,sodium pca,allantoin,urea,soluble collagen, polyacrylamide, carbomer,
c13-14 isoparaffin,sodium lauryl sulfate,laureth-7,profumo/parfum, phenoxyethanol,
imidazolidinyl urea.

PRINCIPI ATTIVI

ANANAS vellutante
MELILOTO rinfrescante - distensivo
COLLAGENE antfirughe - antiossidante
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PIRAMIDE OLFATTIVA

fresche acquatiche @

cedro pompelmo mandarino arancio limone & &

@

TESTA

fiorita di sintesi

limo basilico origano

LBECSY migheto FJOR|TA FRESCA rosa

narciso  mimosa gelsomino  FIORITA RICCA  Viangylang
foglie VERDE erba
pera fragola FRUTTATA  pesca  melone C U O RE

c.di garofano cannella ZEN7ZEr0 SPEZ' AT A cardamono pepe

vaniolia
vaniglia

veliver |_ EG N OS _A sandalo legno di cedro

betulla sentori animali

La nota balsamica che froverete nell'olio e crema vaniglia € Una nota calda, dolce e zuccherina. Le note
balsamiche si ottengono dalla linfa e dalle resine degli alberi. Spesso, sono presenti in particolare nei profumi
orientali.
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AR O M A MASSAGGIO

d
SCEGLI LA TUA ESPERIENZA POLISENS

Dall’esperienza methodist nasce una linea aromatica che accosta al massaggio profumazioni intense

atte a donare un equilibrio emozionale e riattivare i sensi. L'aromassaggio € una tecnica profonda-

mente rilassante dove la fragranza assume una rilevanza primaria, e dove mente e corpo ritrovano

benessere, energia ed un senso di relax. Ogni fragranza nasce da una piramide olfattiva divisa in tre

livelli: testa, cuore e fondo ed ognuno di essi va a stimolare la componente olfattiva e celebrale.

La piramide olfattiva & una visualizzazione teorica del grado di evaporazione dei componenti e della

loro persistenza.

PIRAMIDE OLFATTIVA

Le note di testa, ottenute dai frutti o dalle bucce, sono
di debole persistenza e percepite nella fase di presenta-
zione della profumazione. La fragranza ¢ fresca e dina-
mica caratterizzata da una vibrazione che va verso I'alto
che stimola il piano mentale.

Le note di cuore vengono ottenute dal fusto, dalle
foglie e dai fiori delle piante sono di media persistenza e
sono percepite durante il massaggio; la profumazione
intensa e sensuale agisce sull’affettivita e i sentimenti.

Le note di fondo ricavate dalla corteccia e dalle radici
delle piante sono di lunga persistenza e percepite al
termine del massaggio; Il profumo ha una carica vibra-
zionale bassa ed esercita un’'azione stabilizzante e
rilassante.




PROFUMAZIONE

- THE VERDE -

DESCRIZIONE OLFATTIVA:
fresca - floreale - legnosa

Una profumazione dall'impatto
fresco energizzante dall'effetto persistente
ed avvolgente.

500 ml
16,907 l. Oz

note di testa: The - Bergamotto - Limone -

note di cuore: Gelsomino - Rosa - Cumino

note difondo: Sandalo - Vetiver - Ambra

PROFUMAZIONE

- RUGIADA -

DESCRIZIONE OLFATTIVA:
agrumata - floreale - ambrata
legnosa - muschiata

Una profumazione leggera ricca di sfumature
fiorite intense e rilassanti.

XV ildd |[ADddN-d

note di testa: Arancia - Bergamotto

note di cuore: Lilla - Gelsomino
Mughetto - Rosa - Violetta - Orchidea
Gardenia - Ylang Ylang - Pesca

note di fondo: Vaniglia - Musk
Fieno - Sandalo

‘ AROMA TESTER RUGIADA 15 ML + STRISCE PER PROVA OLFATTIVA

PROFUMAZIONE

DESCRIZIONE OLFATTIVA:
gourmand - orientale

Una profumazione proveniente
dalle antiche tradizioni dalle note dolci,
sensuali, calde.

500 ml
16,907 fl. Oz

note di testa: Vaniglia - Zucchero - Balsamica*

METHODIST

note di cuore: Vaniglia - Zucchero - Balsamica*

note di fondo: Vaniglia - Zucchero - Balsamica* g

wenonst

0

AROMA TESTER VANIGLIA 15 ML + STRISCE PER PROVA OLFATTIVA

*Una nota calda, dolce e zuccherina. Le note
balsamiche si ottengono dalla linfa e dalle
resine degli alberi. Spesso, sono presenti in
particolare nei profumi orientali.

COME PRESENTARE L'AROMA MASSAGGIO ALLA CLIENTE

FASE 1

PER CREARE LA GIUSTA ATMOSFERA PREPARARE LA CABINA OSCURANDOLA IL PIU POSSIBILE, ACCENDENDO ALCUNE CANDELE ED UNA

MUSICA ADEGUATA IN SOTTOFONDO

FASE 2

FAR SCEGLIERE ALLA CLIENTE LA FRAGRANZA A LEI PIU GRADITA GRAZIE ALL'APPLICAZIONE DI UNA GOCCIA SULL'APPOSITA STRISCIA

“TOUCHE"” DELL'AROMA TESTER.

IN ALTERNATIVA: IN BASE ALLO STATO PSICO - FISICO DELLA CLIENTE PROPORRE

LA PROFUMAZIONE PER IL MASSAGGIO.

- ENERGY: PER UN AROMA MASSAGGIO ENERGIZZANTE

- RELAX: PER UN AROMA MASSAGGIO RILASSANTE

- SWEETY: PER UN AROMA MASSAGGIO DI COCCOLE

FASE 3

DOMANDARE ALLA CLIENTE SE PREFERISCE UN MASSAGGIO CON OLIO O CREMA, QUINDI

SCALDARE LA GIUSTA QUANTITA DI PRODOTTO SCELTO.

FASE 4

AL TERMINE , OFFRIRE UN INFUSO DALLE STESSE PROPRIETA DEL MASSAGGIO APPENA SVOLTO




ENERGY CREMA DA MASSAGGIO THE VERDE 500 mli MT700

INGREDIENTI/INGREDIENTS
Aqua

prunus amygdalus dulcis oil
C12-15 alkyl benzoate
Dimethicone

Triisostearin

Ceteareth-25

Diglycerin

Ceteth-2

Glyceryl stearate

Cetyl palmitate

Cetearyl alcohol
Carbomer

Acrylates / C10-30 alkyl acrylate crosspolymer
Trideceth-6

Sodium polyacrylate
Hydrogenated polydecene
C 12-15 pareth -3

C 12-15 pareth - 3 phosphate
Lauryl alcohol

Myristyl alcohol
Profumo/parfum

Benzoic acid
Dehydroacetic acid
Ethylhexylglycerin

Benzyl alcohol
Phenoxyethanol

CARATTERISTICHE:

Crema aromatizzata the verde arricchita dal prezioso olio di mandorle dolci. La sua profumazione
dall'impatto fresco ed energiche dona un persistente ed avvolgente senso di benessere
psico-fisico. Ideale per un energizzante aroma massaggio.

MODO D’USO:

Applicare un'adeguata quantitd di crema in base alla tipologia di massaggio da effettuare, in
caso di necessitd, addizionare alcune gocce di olio della stessa fragranza per prolungarnela ma-
nualita.

SCHEDA TECNICA

DATI CHIMICO-FISICI

ASPETTO Emulsione compatta

COLORE Bianco

ODORE Caratteristica della fragranza

DENSITA’ 0,95-1

pH 5-6

CONTA MICROBICA Ogni lotto viene sottoposto ad analisi microbiologica.




RELAX CREMA DA MASSAGGIO RUGIADA 500 mli MT701

INGREDIENTI/INGREDIENTS
Aqua

prunus amygdalus dulcis oil
C12-15 alkyl benzoate
Dimethicone

Triisostearin

Ceteareth-25

Diglycerin

Ceteth-2

Glyceryl stearate

Cetyl palmitate

Cetearyl alcohol
Carbomer

Acrylates / C10-30 alkyl acrylate crosspolymer
Trideceth-6

Sodium polyacrylate
Hydrogenated polydecene
C 12-15 pareth -3

C 12-15 pareth - 3 phosphate
Lauryl alcohol

Myristyl alcohol
Profumo/parfum

Benzoic acid
Dehydroacetic acid
Ethylhexylglycerin

Benzyl alcohol
Phenoxyethanol

CARATTERISTICHE:

Crema aromatizzata rugiada arricchita dal prezioso olio di mandorle dolci. Una profumazione leg-
gera e ricca di sfumature fiorite ed intense che aiuta a rilassare ed allontanare lo stress. Ideale per
un rilassante aroma massaggio.

MODO D’USO:

Applicare un'adeguata quantitd di crema in base alla tipologia di massaggio da effettuare, in
caso di necessitd, addizionare alcune gocce di olio della stessa fragranza per prolungarnela ma-
nualita.

SCHEDA TECNICA

DATI CHIMICO-FISICI

ASPETTO Emulsione compatta

COLORE Bianco

ODORE Caratteristica della fragranza

DENSITA’ 0,95-1

pH 5-6

CONTA MICROBICA Ogni lotto viene sottoposto ad analisi microbiologica.




SWEETY CREMA DA MASSAGGIO VANIGLIA

INGREDIENTI/INGREDIENTS
Aqua

prunus amygdalus dulcis oil
C12-15 alkyl benzoate
Dimethicone

Triisostearin

Ceteareth-25

Diglycerin

Ceteth-2

Glyceryl stearate

Cetyl palmitate

Cetearyl alcohol
Carbomer

Acrylates / C10-30 alkyl acrylate crosspolymer
Trideceth-6

Sodium polyacrylate
Hydrogenated polydecene
C 12-15 pareth -3

C 12-15 pareth - 3 phosphate
Lauryl alcohol

Myristyl alcohol
Profumo/parfum

Benzoic acid
Dehydroacetic acid
Ethylhexylglycerin

Benzyl alcohol
Phenoxyethanol

CARATTERISTICHE:

500 ml

MT702

Crema aromatizzata alla vaniglia arricchita dal prezioso olio di mandorle dolci. La sua profumazio-
ne ha origine da antiche tradizioni dalle note dolci, sensuali e calde, dona una meravigliosa sensa-
zione di benessere e amore per se stessi. Ideale per un delizioso e addolcente aroma massaggio.

MODO D’USO:

Applicare un'adeguata quantitd di crema in base alla tipologia di massaggio da effettuare, in
caso di necessitd, addizionare alcune gocce di olio della stessa fragranza per prolungarnela ma-

nualita.
SCHEDA TECNICA
DATI CHIMICO-FISICI
ASPETTO Emulsione compatta
COLORE Bianco
ODORE Caratteristica della fragranza
DENSITA’ 0,95-1
pH 5-6
CONTA MICROBICA Ogni lotto viene sottoposto ad analisi microbiologica.




ENERGY OLIO MASSAGGIO THE VERDE CON VITAMINA E

INGREDIENTI/INGREDIENTS:
Helianthus Annuus seed Oil
Profumo/parfum,
Tocopheryl acetate,
Lecithin,

Tocopherol,

Ascorbyl Palmitate,

Citric Acid

CARATTERISTICHE:

500 ml

MT 703

Olio naturale con vittima E profumato the verde ideale per un aroma massaggio energizzante.
L'aroma sprigionata durante I'utilizzo, dona al corpo e alla mente un persistente ed avvolgente
senso di energia e benessere.

MODO D’'USO:

Scaldare un'adeguata quantita di olio per rendere il massaggio piu avvolgente.

SCHEDA TECNICA

DATI CHIMICO-FISICI

ASPETTO Liquido oleoso

COLORE Giallo

ODORE Caratteristico degli oli essenziali.
DENSITA’ 0,9-0,92

CONTA MICROBICA sistema microbioclogicamnete stabile

PRINCIPI ATTIVI

Olio di Girasole - Vitamina E




PRINCIPI ATTIVI OLIO DA MASSAGGIO THE VERDE

VITAMINA E ( tocopheryl acetate )

In cosmetica & preferibile utilizzare |'estere della Vitamina E ( tocopheryl acetate) in quanto & la
forma piu stabile.

Le funzioni biologiche della Vitamina E sono essenzialmente di due tipi:

* Esplica una potente azioni antiossidante, riconosciuta ormai universalmente e da tfempo
¢ Partecipa al buon funzionamento dei tessuti connetivi

L'uso cosmetico di tale Vitamina & stato proposto grazie alle sue caratteristiche idratanti, lenitive,
protettive contro UV.
Studi in vitro hanno dimostrato che I'estere della Vitamina E penefra lo strato corneo e I'epidermi-
de fino al derma. Tali studi olfre ha registrare un assorbimento, hanno confermato che tale protei-
na svolge sulla cute:

e Effetto occlusivo e di conseguenza agisce come idratante indiretto (le misurazioni sulla cute
frattata hanno rilevato una diminuzione della perdita d'acqua per fraspirazione)

* Azione protettrice contro raggi UV

* Azione lenitiva

¢ Azione antiossidante



RELAX OLIO MASSAGGIO RUGIADA CON VITAMINA E

INGREDIENTI/INGREDIENTS:
Helianthus Annuus seed Oil
Profumo/parfum,
Tocopheryl acetate,
Lecithin,

Tocopherol,

Ascorbyl Palmitate,

Citric Acid

CARATTERISTICHE:

500 ml

MT 704

Olio naturale con vittima E profumato rugiada ideale per un aroma massaggio rilassante.
L'aroma sprigionata durante I'utilizzo, dona al corpo e alla mente uno stato di completo relax.

MODO D’'USO:

Scaldare un'adeguata quantita di olio per rendere il massaggio piu avvolgente.

SCHEDA TECNICA

DATI CHIMICO-FISICI

ASPETTO Liquido oleoso

COLORE Giallo

ODORE Caratteristico degli oli essenziali.
DENSITA’ 0,9-0,92

CONTA MICROBICA sistema microbiologicamnete stabile

PRINCIPI ATTIVI

Olio di Girasole - Vitamina E




PRINCIPI ATTIVI OLIO DA MASSAGGIO RUGIADA

VITAMINA E ( tocopheryl acetate )

In cosmetica & preferibile utilizzare I'estere della Vitamina E ( tocopheryl acetate) in quanto & la
forma piu stabile.

Le funzioni biologiche della Vitamina E sono essenzialmente di due fipi:

* Esplica una potente azioni antfiossidante, riconosciuta ormai universalmente e da tempo
¢ Partecipa al buon funzionamento dei tessuti connetfivi

L'uso cosmetico di tale Vitamina & stato proposto grazie alle sue caratteristiche idratanti, lenitive,
protettive contro UV.
Studi in vitro hanno dimostrato che I'estere della Vitamina E penefra lo strato corneo e I'epidermi-
de fino al derma. Tali studi oltre ha registrare un assorbimento, hanno confermato che tale protei-
na svolge sulla cute:

* Effetto occlusivo e di conseguenza agisce come idratante indiretto (le misurazioni sulla cute
frattata hanno rilevato una diminuzione della perdita d'acqua per fraspirazione)

* Azione protettrice contro raggi UV

e Azione lenitiva

* Azione anfiossidante



SWEET OLIO MASSAGGIO VANIGLIA CON VITAMINA E 500 ml  MT 705

INGREDIENTI/INGREDIENTS:
Helianthus Annuus seed Oil
Profumo/parfum,
Tocopheryl acetate,
Lecithin,

Tocopherol,

Ascorbyl Palmitate,

Citric Acid

CARATTERISTICHE:

Olio naturale con vittima E profumato vaniglia ideale per un aroma massaggio dolce e intenso.
L'aroma sprigionata durante I'utilizzo, dona al corpo e alla mente una meravigliosa sensazione di
benessere e oftimismo.

MODO D’USO:
Scaldare un'adeguata quantita di olio per rendere il massaggio piu avvolgente.

SCHEDA TECNICA

DATI CHIMICO-FISICI

ASPETTO Liquido oleoso

COLORE Giallo

ODORE Caratteristico degli oli essenziali.
DENSITA’ 0,9-0,92

CONTA MICROBICA sistema microbioclogicamnete stabile
PRINCIPI ATTIVI Olio di Girasole - Vitamina E




PRINCIPI ATTIVI OLIO DA MASSAGGIO VANIGLIA

VITAMINA E ( tocopheryl acetate )

In cosmetica & preferibile utilizzare I'estere della Vitamina E ( tocopheryl acetate) in quanto & la
forma piu stabile.

Le funzioni biologiche della Vitamina E sono essenzialmente di due tipi:

* Esplica una potente azioni antiossidante, riconosciuta ormai universalmente e da tfempo
« Partecipa al buon funzionamento dei tessuti connettivi

L'uso cosmetico di tale Vitamina & stato proposto grazie alle sue caratteristiche idratanti, lenitive,
protettive contro UV.
Studi in vitro hanno dimostrato che I'estere della Vitamina E penefra lo strato corneo e I'epidermi-
de fino al derma. Tali studi oltre ha registrare un assorbimento, hanno confermato che tale protei-
na svolge sulla cute:

* Effetto occlusivo e di conseguenza agisce come idratante indiretto (le misurazioni sulla cute
trattata hanno rilevato una diminuzione della perdita d’acqua per traspirazione)

* Azione protettrice contro raggi UV

e Azione lenitiva

* Azione antiossidante



1004 ¥ ANVH




L.
>
0)
O

L4

HAND & FOOT

fo

Le mani e i piedi sono le parti del nostro corpo che subiscono maggiori
sollecitazioni, costrizioni, aggressioni esterne e disidratazione, provocando
invecchiamento e sovente ispessimento cutaneo. La linea Methodist
hand e foot € stata formulata per contrastare e difendere I'epidermide,
coccolandola e sefificandola grazie anche al pool di principi attivi di cui i
prodotti sono ricchi. L'utilizzo quotidiano domiciliare e professionale aiuta
ad avere mani giovani e vellutate e piedi freschi e curati.
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porincipi atftivilinea

HAND & FOOT

VITAMINAF (linseed acid)
Si ottiene comunemente per separazione frazionata a bassa temperatura degli acidi grassi di lino. Svolge nei confronti dell'epidermide
un'azione idratante, nutriente.

VITAMINAE (tocopherylacetate)

Il ruolo biologico di questa vitamina e di quello di un antiossidante: protegge le sostanze tipo lipidi insaturi dalla degradazione da parte dei
radicaliliberi. Tale funzione & importante anche dal punto di vista cosmetico in quanto aiuta a mantenere I'elasticita della pelle prevenendo
un prematuro invecchiamento grazie alla sua azione protettiva delle membrane cellulari. Inolfre la Vitamina E esplica anche una buona
azione cosmeticaidratante.

MENTOLO (menthol)
Questa essenza esercita sull'epidermide un effetto rinfrescante e tonificante.

OSSIDO DI ZINCO (zinc oxide) BIOSSIDO DI TITANIO (fitanium dioxide)
Ossidi inorganici di abituale impiego in cosmetica dove vengono sfruttate le loro proprietd lenitive e protettive. Il biossido di fitanio e
soprattutto I'ossido dizinco vengono utilizzatiin prodotti dermatologici, in prodotti per bambini ed in prodottisolari.

LAVANDA ESTRATTO GLICERICO, OLIO ESSENZIALE (lavandula angustifolia)
Lalavanda possiede proprietd tonificanti e batteriostatiche.

ROSMARINO ESTRATTO GLICERICO (rosmarinus officinalis)
Dalle foglie e dai fiori si ottiene sia I'clio essenziale sia la frazione estrattiva. Sulla pelle, I'olio essenziale, sicomporta da vasodilatatore periferico
e ha proprietd purificanti.

OLIO JOJOBA (buxus chinensis)
Olio vegetale che possiede tutte le caratteristiche di un olio cosmetico ideale. Adatto pertuttiitipi di pelle ed in particolare per quelle secche
edipolipidiche che acquisteranno morbidezza e luminosita.

BURRO DI KARITE' (butyrospermum parkii)

Il prodotto di karité viene utilizzato in cosmesi grazie soprattutto all'elevata percentuale della sua frazione insaponificabile che pud
raggiungere il 15%. Buon protettivo solare, esso possiede anche proprietd rassodanti ed antirughe ed idratanti. E' quindi indicato sia per
prodotti solari e dopo sole sia per prodotti utili nella prevenzione dellinvecchiamento cutaneo.

OLIO MANDORLE DOLCI (prunus amygdalus dulcis oil)
Dal seme della varieta dolce si estrae un olio di natura triglicerica, ampiamente usato in dermatologia e cosmesi. L'olio di mandorle non
possiede particolari proprietd ma € un emolliente di comprovato valore, ben tollerato anche dalle pelli piu delicate e sensibili.

FATTORE IDRATANTE (urea, allantoin, sodium pca, sucrose, collagen amino acids)

Principio attivo complesso, particolarmente indicato nei trattamenti cutanei ove necessita una forte idratazione ed elasticizzazione
dell'epidermide. Essenzialmente esso € composto dagli elementi costituenti il NMF (fattore idratante naturale) secondo jacobi, integrato
ad alfre sostanze come l'allantoina che esplica un'azione eutrofica, soprattutto neiriguardi di pelli secche e senescente.

EUCALIPTOLO (eucalyptol)
Questa essenza esercita sull'epidermide un effetto rinfrescante e fonificante.

ALOE ESTRATTO GLICERICO (aloe barbadensis extract)
L'estratto glicolico svolge nei confronti dell'epidermide un'azione antiarrossamento, addolcente. In campo cosmetico € consigliato in tutti
i prodotti destinati a proteggere cutiirritate dall'azione di agenti esterni, nei solari aiuta a mantenere la cute fresca e ben idratata.

ELICRISO ESTRATTO GLICERICO (helichrysum arenarium extract)
L'Elicriso & sicuramente una delle piante piu efficaci ed utili nei trattamenti cosmesi. Esso viene utilizzato in cosmesi per le sue proprieta
lenitive, purificanti, tonificanti.

ROSMARINO OLIO ESSENZIALE (rosmarinus officinalis oil)
Dalle foglie e dai fiori si ottiene sia I'clio essenziale che la frazione estrattiva. Sulla pelle, soprattutto l'olio essenziale, si comporta da
vasodilatatore periferico e ha proprietd purificanti.

SALVIA OLIO ESSENZIALE (salvia officinalis oil)
Foglie e fiori contengono soprattutto olio essenziale ma anche una serie fra cui terpeni, tanniti, flavonoidi, fitosteroli. In campo cosmetico
e usata soprattutto nei prodotti per pelli grasse ed impure grazie alla sua azione astringente ed antisettica.

LIMONE OLIO ESSENZIALE (citrus limonum oil)
Ha proprietd schiarenti, astringenti, tonificanti, igenizzanti.

CARRAGENATI (Algae extract)
Polisaccaridi estratti da un alga rossa. Come tutte le mucillaggini sono fortemente igroscopiche e riescono a trattenere una grande
quantita di acqua. Per tale proprietd vengono sfruttati in campo cosmetico come sostanze funzionali idratanti ed ammorbidenti.

MENTA OLIO ESSENZIALE , MENTOLO (mentha arvensis oil, menthol)

Dalle foglie e sommita fiorite della menta, si estrae olio essenziale composto prevalentemente da mentolo, mentilacetato, mentofurano.
Queste essenze hanno proprietd balsamiche ed aromatizzanti. Sulla pelle I'olio essenziale di menta ed il men tolo esercitano un effetto
rinfrescante e tonificante ampiamente sfruttato nei bagnoschiuma, negli shampoo e nei detergenti intimi.

Queste essenze esercitano sull'epidermide un effetto rinfrescante e tonificante.
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tubo 220 mi COD. MT151

tubo 50 mi COD. MT152

COD. MT153
COD. MT154

tubo 220 mi

tubo 50 ml

CREMA MANI

CARATTERISTICHE

Gli agenti esterni sia chimici che atmosferici sono sovente la causa di un inaridimento
dellepidermide. L'utilizzo di tale crema svolge un azione profettiva conferendo
all'epidermide elasticitd e morbidezza. Ideata appositamente per le pelli secche e
disidratate, arapido assorbimento.

MODO D’USO

Applicare secondo le proprie esigenze e massaggiare fino a completo assorbimento.
INGREDIENTI

Aqua,glycerin,caprylic/capric triglyceride,cetearyl alcohol,hydrogenated tallow,
ceteareth-3 linseed acid,tocopheryl acetate beta-carotene,glycine soja oil,

dimethicone,sodium lauryl sulfate,carbomer,zea mays oil,profumo/parfum,
imidazolidinyl urea,bha,phenoxyethanol.

PRINCIPIATTIVI

VITAMINA F
VITAMINA E

idratante - nutriente
antiossidante - idratante

CREMA PIEDI

CARATTERISTICHE

L'affaticamento del piede dovuto dlla routine quotidiana porta sovente a pesantezza
e gonfiore. la crema piedi specie se applicata con adeguato massaggio, svolge
un’azione defaticante e allo stesso tempo uno spiccato effetto igienizzante.

MODO D’USO

Applicare secondo le proprie esigenze e massaggiare fino a completo assorbimento.
INGREDIENTI

Aqua.glycerin,caprylic/capric triglyceride,cetearyl alcohol,hydrogenated tallow,
ceteareth-3,linseed acid,glycine soja oil,dimethicone,lavandula angustifolia oil,
menthol,citrus medica limonum oil,sodium lauryl sulfate,carbomer, profumo/parfum,
imidazolidinyl urea,bha,phenoxyethanol,limonene,linalool,citral.

METHODIST

PRINCIPI ATTIVI

VITAMINA F

OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA
MENTOLO

OLIO ESSENZIALE DI LIMONE

idratante - nutriente
tonificante - batteriostatico
tonificante - rinfrescante
astringente

CREMA PIEDI DERMOPROTETTIVA

CARATTERISTICHE

Morbida crema che svolge una spiccata azione lenitiva e protettiva grazie alla
presenza di ossido di zinco e biossido di fitanio, inolfre I'clio essenziale di lavanda svolge
una funzione batteriostatica. La crema e'ricca di olio essenziale di rosmarino dalle
proprieta purificanti, invece I'olio di jojoba dona al piede una profonda idratazione

rendendo I'epidermide morbida.

MODO D’'USO

Applicare secondo le proprie esigenze e massaggiare fino a completo assorbimento.

INGREDIENTI

aqua,glycine soja oil,dimethicone,cetearyl alcohol,hydrogenated tallow, titanium
dioxide,ceteareth-3,zinc oxide lavandula angustifolia oil,rosmarinus officinalis
oil,simmondia chinensis oilmenthol,thymus vulgaris oil. methyl salicylate,sodium lauryl
sulfate,ceteareth-25,polysorbate 20,carbomer,propylene glycol,cholesterol,

imidazolidinyl urea,
PRINCIPI ATTIVI

OSSIDO DI ZINCO

OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA
OLIO ESSENZIALE DI ROSMARINO
OLIODIJOJOBA

BIOSSIDO DI TITANIO

METHODIST
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lenitivo - protettivo
fonificante - batteriostatico
purificante

idratante - emoliente
lenitivo - protettivo
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COD. MT157 [x2 panetto 500 ml
MASCHERA PARAFFINICA con

MODO D'USO

1-Fondere la paraffina nell’apposito fornello.

2-Detergere le mani.

3-Applicare la crema idratante.

4-Inserire le mani nel bagno di paraffina per 3 o 4 volte sino a formare uno strato ideale.
5-Quindi introdurle in un sacchetto di plastica e coprirle con un guanto di spugna.
6-Tempo di posa 15 minuti.

7-Togliere il guanto ed il sacchetto di plastica.

8-Rimuovere eventudli residui di paraffina.
9-Applicare la crema mani con massaggio delicato.

INGREDIENTI

Paraffin,glycine soja oil,profumo/parfum,ci26100,ci11710.
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BALSAMO PIEDI SENSIBILI - EMOLLIENTE/PROTETTIVO S

CARATTERISTICHE

Morbida emulsione arricchita con prezioso burro di karité, olii essenziali, estratti vegetali
che aiutano la delicata epidermide dei piedi a conseguire il giusto equilibrio di MEYHODISf
morbidezza e idratazione. Dona anche una gradevole sensazione di freschezza.

MODO D’'USO B

Applicare mattina e sera ad epidermide asciutta.

INGREDIENTI

Aqua,glycine soja oil,cetyl alcohol,caprylic/capric triglyceride,glycerin, SR
glyceryl,stearate,prunus amygdalus dulcis oil,butyrospermum parkii butter,simmondsia
chinensis oil,eucalyptol,peg-75 stearate,citrus medica limonum oil,aloe barbadensis
extract,trigonella foenum graecum extract.helychrysum italicum extract,soluble
collagen,allantoin,hydrolyzed soy protein,sucrose,sodium pca ,urea,steareth-20,benzyl
alcohol,sodium benzoate,potassium sorbate.

BURRO DI KARITE' protettivo - restitutivo - nutriente
OLIO DI JOJOBA idratante - emolliente

OLIO DI MANDORLE DOLCI emolliente

FATTORE IDRATANTE idratante - elasticizzante
EUCALIPTOLO rinfrescante - tonificante

ALOE ESTRATTO GLICERICO antiarrossamento - addolcente
ELICRISO ESTRATTO GLICERICO lenitivo - purificante - tonificante

BALSAMO PIEDI IDRATANTE/RINFRESCANTE s

CARATTERISTICHE

Crema emolliente, rinfrescante, igienizzante grazie alla presenza di preziosi olii

essenziali di lavanda, rosmarino dalle spiccate caratteristiche batteriostatiche ed
antisettiche, & indicato per il massaggio e il benessere del piede. Inoltre grazie alla
presenza di mentolo dona freschezza e benessere. u

MODO D’'USO
Applicare, massaggiare mattina e sera ad epidermide asciutta.

INGREDIENTI aliecm,

Aqua,Glycine soja oil,Cetyl alcohol,Caprylic/capric triglyceride,Glycerin

Glyceryl stearate,Prunus amygdalus dulcis oil,Butyrospermum parkii butter,Simmondsia
chinensis oil, Chamomiilla recutita extract, Hamamelis virginiana extract,Rosa canina
extract,Lavandula angustifolia oil, Mentha viridis oil,Rosmarinus officinalis oil, Menthol,Zea
mays oil,Peg-75 stearate, Ceteth-20,Steareth-20,Benzyl alcohol,Sodium benzoate,
Potassium sorbate,Ci 75130 ,Limonene, Linalool.

PRINCIPI ATTIVI

BURRO DI KARITE' protfettivo - restitutivo - nutriente
OLIO DI JOJOBA idratante - emolliente

OLIO DI MANDORLE DOLCI emolliente

OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA tonificante - batteriostatico
OLIO ESSENZIALE DI MENTA fonificante - stimolante
MENTOLO tonificante - rinfrescante

OLIO ESSENZIALE DI ROSMARINO purificante

METHODIST
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GEL DEFATICANTE

CARATTERISTICHE

Morbido gel caratterizzato da una dolce azione defaticante grazie alla presenza di
preziosi attivi fra cui mentolo ed oli essenziali di menta che donano all'epidermide una
piacevole sensazione di freschezza.

MODO D’'USO

Applicare secondo le proprie esigenze e massaggiare fino a completo assorbimento.

INGREDIENTI

Aqua, Algae extract,Mentha arvensis oil, Menthol, Carbomer, Phenoxyethanol,
Imidazolidinyl urea, Ci 42090.

PRINCIPI ATTIVI

CARRAGENATI idratante - ammorbidente
OLIO ESSENZIALE DI MENTA rinfrescante - tonificante

SPRAY RINFRESCANTE NEUTRALIZZANTE

CARATTERISTICHE

Lozione da nebulizzare particolarmente ricca di oli essenziali di menta, salvia, lavanda
e limone dalle spiccate caratteristiche iglenizzanti e batteriostatiche. Dona una
confortevole ed igienica freschezza.

MODO D’'USO

Nebulizzare 1-2 volte al giorno secondo proprie esigenze e massaggiare fino a
completo assorbimento.

INGREDIENTI

Aqua ,polysorbate 20, menthol, mentha arvensis oil, salvia officinalis oil, lavandula
angustifolia oil, citrus medica limonum oil, imidazolidinyl urea, phenoxyethanol,
Ci19140, citral, imonene, citronellol, linalool.

PRINCIPI ATTIVI

OLIO ESSENZIALE DI SALVIA idratante - nutriente

OLIO ESSENZIALE DI LAVANDA tonificante - batteriostatico

MENTOLO tonificante - rinfrescante

OLIO ESSENZIALE DI LIMONE schiarente - astringente - fonificante
igienizzante
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SCHEDE TECNICHE

FORMATO

SLYOOT 1,5 kg
SLYO02 5 kg
Hemonst
(5]

COD. FORMATO
SLYO03 200 ml
e
== Ll

COD.

SLY004

FORMATO

BOX épz
250 ml

COSMETICI PROFESSIONALI & AUTOCURA DOMICILIARE

TERRA MINERALE

100% FANGO PURO DEL MAR MORTO
INGREDIENTI/INGREDIENTS: Maris Limus (dead sea black mud)

CARATTERISTICHE: Fango del Mar Morto puro, un prodotto di origine naturale ricchissimo di
oligoelementi e sali mineralicome potassio, magnesio, bromo e zolfo che agiscono in sinergia per
migliorare il processo di osmosi naturale del corpo e la circolazione sanguigna. Contrasta gli
inestetismi epidermici di ritenzione idrica e cellulite, favorisce un’azione snellente e rassodante
nei punti di rilassamento cutaneo, rendendo la pelle piu elastica, tonica e compatta. Il
fango & ottimo anche per il trattamento del viso, grazie allo zolfo contenuto, dall'azione chera-
tolitica e purificante, risulta un ottimo alleato per pelli impure e acneiche.

MODO D'USO: L'acqua del Mar Morto contenuta, non deve essere mai eliminata. Prima di
ogni utilizzo, manipolare la busta per amalgamare il fango con I'acqua e rendere omogeneo il prodotto.
Con I'ausilio di un pennello, stendere uno strato sottile di fango sulla zona da trattare, successivamente
avvolgere in cartene e lasciare in posa softo presso massaggio per almeno 30 min.

ESSENZA MARINA

100% ACQUA PURA DEL MAR MORTO
INGREDIENTI/INGREDIENTS: maris aqua (dead sea water)

CARATTERISTICHE: Acqua del Mar Morto pura al 100% ricca di Sali minerali ed oligoelementi; abbinata
al burro e alla polvere di cristallo, crea un benefico impacco, ottimo nella fase preparatoria per
potenziare gli effetti dei tfrattamenti successivi. Ideale per combattere i liquidi in eccesso, grazie al
potere osmotico dona un benefico effetfo drenante, combatte gli inestetismi epidermici della
cellulite e ritenzione idrica. Pud essere nebulizzata prima dell'applicazione del bendaggio “Onda
Avvolgente” o del fango del Mar Morto.

MODO D'USO: agitare energicamente prima dell’'uso. Nebulizzare su tutta la zona da trattare e massaggiare
fino ad assorbimento.

AVVERTENLZE: data I'elevata concentrazione salina dell’acqua del Mar Morto evitare di applicare il prodotto
in prossimita di mucose o zone particolarmente sensibili.

ONDA AVVOLGENTE

BENDAGGI DRENCELL AL SALE DEL MAR MORTO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: Aqua (water),Maris sal(dead Sea Salt),Tea-hydroiodide, Hydroxyethylcellulose,
Phenoxyethanol,Ci42090 (Acid Blue 9)

CARATTERISTICHE: Benda monouso imbibita di morbido gel, contenente il 23% di Sale del Mar
Morto, potenziate da un composto iodato che ne amplifica I'effetto drenante e le rende ideali per
contrastare inestetismi epidermici di cellulite e ritenzione idrica.

MODO D'USO: Bendare partendo dalla caviglia/piede sino all’interno coscia, versare il imanente gel della
confezione su tutta I'area, avvolgere in un lenzuolino di cartene sotto termocoperta o presso massaggio per 30
minuti. Terminata I'applicazione asportare il residuo di gel salino.
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COD. FORMATO
SLY0OS5 500 ml
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FORMATO
SLYDO7 400 ml
SLYO08 200 ml

COSMETICI PROFESSIONALI & AUTOCURA DOMICILIARE

OLIO MARINO

OLIO DA MASSAGGIO CON ACQUA DEL MAR MORTO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: helianthus annuus (sunflower) seed oil,maris aqua (dead sea water),
profumo/parfum (fragrance).lecithin,tocopherol,ascorbyl palmitate,citric acid.

CARATTERISTICHE: Olio corpo studiato per il massaggio estetico professionale, ideale per confrastare gli
inestetismi epidermici causati da ritenzione idrica e cellulite. "Olio Marino” contiene Acqua del
Mar Morto pura al 100 % che aiuta a drenare i liquidi in eccesso, favorire il microcircolo, I'ossigenazione
e il nutrimento dei tessuti. L'olio puro di girasole miscelato con I'"Acqua del Mar Morfo crea una
sinergia attiva che sprigiona gli effetti benefici degli oligoelementi, donando una sensazione
di benessere alla pelle e dirilassamento al corpo.

MODO D'USO: Agitare energicamente prima di ogni utilizzo per miscelare la fase acquosa con
la fase oleosa, procedere massaggiando con idonee manovre drenanti e stimolanti.

POLVERE DI CRISTALLO

CON SALE DEL MAR MORTO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: maris sal (dead sea salt), maris sal

CARATTERISTICHE: Preziosa "“Polvere di Cristallo” con Sale del Mar Morto, che oltre a
sprigionare i benefici degli oligoelementiin essa contenuti, abbinata al Burro di karite 70 % e all'Essenza Marina
ha un forte effetto levigante. Utilizzata singolarmente € oftima in bagni turchi o bagni termali.

MODO D'USO:

1 - stendere una dose adeguata di Burro Karite 70 % sulla zona da trattare.

2 - cospargere la zona ove presente il burro con la Polvere di Cristallo.

3 - nebulizzare I'Essenza Marina e procedere con un delicato massaggio per effettuare lo scrub.

4 - Avvolgere in cartene e lasciare in posa I'impacco per almeno 10 minuti, al fine di godere dei benefici del
sale.

5 - Asportare gli eventuali residui e procedere con il tfrattamento o massaggio desiderato.

LEVIGANTE MARINO

SCRUB CON SALE DEL MAR MORTO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: maris sal (dead sea salt),helianthus annuus (sunflower) seed oil,profumo
/parfum (fragrance) lecithin,tocopherol,ascorbyl palmitate,citric acid

CARATTERISTICHE: Scrub al Sale del Mar Morto ad azione levigante che favorisce il turnover
cellulare, ovvero la rigenerazione e il innovamento dell’epidermide. Grazie al potente effetto stimolante e
drenante del sale ricco di minerali e oligoelementi, dona una sensazione benefica alla pelle,
mantenendola giovane, luminosa e vellutata.

MODO D'USO: Miscelare bene il prodotto prima di ogni utilizzo. Applicare lo scrub sulla pelle
asciutta (inumidita con acqua tiepida per un'esfoliazione piu delicata), massaggiare
con movimentirotatori, quindi asportare con acqua calda o tamponare con un panno fiepido
e procedere con il trattamento desiderato.




SCHEDE TECNICHE

COoD.

SLYDO?

FORMATO

200 ml
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COD. FORMATO
SLYO10 220 ml
p———
.
o METHCOST B
FORMATO
SLYO11 400 ml
SLYD12 50 ml

COSMETICI PROFESSIONALI & AUTOCURA DOMICILIARE

ACQUA SHOCK

SOLUZIONE BIFASICA *DRENCELL CON ACQUA DEL MAR MORTO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: Helianthus annuus (sunflower) seed oil,maris aqua (dead sea water),
profumo/parfum (fragrance),caffeina,carnitine isomerized linoleate,lecithin,tocopherol,ascorbyl
palmitate,citric acid.

CARATTERISTICHE: Acqua Shock € un innovativo fluido bifasico studiato per *contrastare gli inestetismi
epidermici di ritenzione idrica e cellulite. Contiene acqua del Mar Morto Pura, che tramite meccanismi
di osmosi, favorisce I'eliminazione dei liquidi in eccesso. Per potenziarne I'effetto € stata aggiunta
caffeina e carnitina dalle proprietd lipolitiche,snellenti e rassodanti. Utilizzata quotidianamente, dona una
pelle compatta, omogenea e liscia; in abbinamento con “Crema Marina” si otterrd un risultato ottimale.

MODO D'USO: agitare energicamente prima dell’uso per miscelare la fase acquosa con quella oleosa
fino ad ottenere una soluzione omogenea; di facile applicazione ad assorbimento rapido non lascia
untuosita. Applicare quotidianamente sulle zone interessate (gambe - glutei - pancia- fianchi) e
massaggiare sino a completo assorbimento.

CREMA MARINA

CREMA CELLULITE* CON SALE DEL MAR MORTO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: aqua (water),glycine soja (soybean) oil,caprylic/capric triglyceride,cetearyl
alcohol ,hydrogenated tallow glycerides,ceteareth-3,ceteareth-25,glycerin,hedera helix (ivy) leaf extract,
fucus vesiculosus extract,hydrolyzed glycosaminoglycans,tea-hydroiodide, maris sal (sea salt),sodium
polyacrylate,hydrogenated polydecene,frideceth-6,sodium lauryl sulfate,carbomer,acrylates /c10-30
alkyl acrylate crosspolymer,profumo/parfum (fragrance),imidazolidinyl urea,phenoxyethanol.

CARATTERISTICHE: Delicata crema a base di sale del Mar Morto puro, formulata per *confrastare effica-
cemente inestetismi epidermici di adipe, cellulite e pelle a buccia di arancia, grazie all’eccezionale
effetto purificante e tonificante la pelle risulterd piu compatta e levigata. Per stimolare il microcircolo
superficiale epidermico & stato aggiunto I'estratto di Edera e Fucus dalle proprietd tonificanti ed elasticizzanti.
Si consiglia di utilizzare la crema in abbinamento con “Aqua Shock™ per un risultato ottimale.

MODO D'USO: Applicare uniformemente sulle gambe, glutei ed addome, massaggiare con movimenti
circolari dal basso verso I'alto per favorire il drenaggio sino a completo assorbimento.

BURRO KARITE 70%

BURRO DA MASSAGGIO

INGREDIENTI/INGREDIENTS: butyrospermum parkii (shea) butter,helianthus annuus (sunflower) seed
oil,zea mays (corn) oil,profumo/parfum (fragrance),lecithin,tocopherol,ascorbyl palmitate,citric acid.

CARATTERISTICHE: Il burro di karité € una sostanza ricavata dai semi della Vitellaria Paradoxa,
pianta di origine Africana, i suoi semi vengono chiamati noci di karité, considerati come il
frutto dell'albero della salute e della giovinezza. Il burro di karité ha proprietd antiossidanti, emollienti e
nufrienti,protegge la pelle dai radicali liberi, grazie all’alto contenuto di vitamina E,
vitamina A e acidi grassi essenziali. Utilizzato in abbinamento con la Polvere di Cristallo
e I'Essenza Marina forma un eccezionale impacco scrub che dona una pelle morbida, lumino-
sa, idratata e nufrita a fondo.

MODO D'USO: 1 - stendere una dose adeguata di Burro Karité 70 % sulla zona da trattare.

2 - cospargere la zona ove presente il burro con la Polvere di Cristallo.

3 - nebulizzare I'Essenza Marina e procedere ad un delicato massaggio per effettuare lo scrub.

4 - Avvolgere in cartene e lasciare in posa I'impacco per almeno 10 minuti, al fine di godere dei
benefici del sale.

5 - Asportare gli eventuali residui & procedere con il fratfamento o massaggio desiderato.
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THERMAL SPA

Methodist linea Thermal spa, € appositamente studiata per ridonare
benessere e vitalitad al corpo grazie alla miscela di ingredienti biologici
marini ed estratti vegetali contenuti nella sua gamma di prodotti. Una linea
ideata per trattamenti mirati e rigeneranti professionali, che accosta i
benefici del Mar Morto alla formulazione di olii e creme permettendo di
intensificare e mantenere tali benefici. La linea comprende prodotti
specifici per contrastare gli inestetismi della cellulite, ridonare idratazione e
tono alla pelle, avvolgendo il corpo in una nuova energia mediante gli
aromi naturali dalle fragranze dolci, donando un'immediata sensazione di
relax e benessere.
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principi attivilinea

THERMAL SPA

OLIO ESSENZIALE ARANCIO DOLCE (Citrus aurantium dulcis oil)
Olio essenziale ottenuto per distillazione frazionata a freddo ha proprietd tonificanti stimolanti.

OLIO ARGAN ( argania spinosa oil)
Olio dalle spiccate proprietd antiossidanti, idratanti, lenitive ed emollienti. Grazie alla presenza di sostanze antiossidanti e acidi grassi essenziali
(omega 3, 6) € uno dei miglioririmedi per contfrastare l'invecchiamento cutaneo ed la perdita ditono.

OLIO ESSENZIALE MENTA (Mentha viridis oil)
Possiede proprietda tonificanti e stimolanti.

OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO (Juniperus communis oil)
L'olio essenziale ottenuto da frutto fresco, grazie allintegrita dei componenti del fito complesso, presenta interessanti utilizzi in preparazioni
fitocosmetiche di qualita. Esso viene utilizzato in preparazioni ad effetto stimolante, tonificante.

OLIO DI SESAMO (Sesamum indicum oil)

Olio di sesamo purissimo Il sesamo & una pianta di origini millenarie dal cui seme si estrae un olio molto usato in cucina e in diverse
medicine tradizionali per le sue proprietd salutistiche. Esso inoltre possiede spiccate proprietd lenitive ed emollienti che rendono il
prodotto indicato per tutte le pelli anche quelle piU sensibili.

BURRO DI MANGO (Mangifera indica seed butter)

IL Burro di Mango ha naturali proprietd emollienti e lenitive. Ha un effetto protettivo contro i raggi UV. Puo essere utilizzato per il
frattamento di pelli disidratate, nella prevenzione dellinvecchiamento cutaneo poiché grazie alle sue proprietd antiossidanti e
depigmentanti confrasta la formazione di rughe e macchie senili. Inoltre grazie alle proprieta lenitive & ottimo dopo lunghe esposizioni al
sole , dopo la rasatura, per alleviare il prurito della pelle.

OLIO ESSENZIALE YLANG YLANG (cananga odorata oil)

Rinomato per le sue proprietda idratanti ed antiossidanti nei riguardi della pelle, I'olio essenziale di Ylang Ylang € ideale contro le rughe,
smagliature, per le pelli grasse e secche. Usato in Aromaterapia in quanto scioglie le tensioni sia psichiche che fisiche ed & afrodisiaco. E'
conosciuto come I'olio essenziale della serenitd e delbenessere psicologico.

OLIO ESSENZIALE DI CORIANDOLO (Coriandrum sativum oil)L' olio essenziale di coriandolo viene utilizzato in cosmesi per la sua fragranza e per
le sue proprietd lenitive.In aromaterapia ha prorietd rilassanti ed oltre  a svolgere un'azione antidepressiva, favorisce la meditazione. I
Coriandolo puo quindi essere utilizzato per contrastare la tristezza, I'anoressia, la fatica mentale, 'esaurimento nervoso, emicrania, le
nevralgie, I'astenia e glistati dispossatezza generale.

ESTRATTO LIPOSOLUBILE DI GINSENG (Panax ginseng extract)
Nella radice sono contenute dieci saponide di cui nove con ginsenosidi ed una con acido oleanolico utilizzati per i loro effetti tonificanti e
stimolanti.

FOSFATIDILCOLINA (Phosphatidylcholine)

E' una molecola estratta dalla soia che presenta caratteristiche chimico-fisiche simili ai lipidi naturali dello strato corneo che
compongono la nostra pelle; per questo, applicata a livello topico, si integra perfettamente penefrando in maniera ottimale e
funzionando da carrier per gli altri principi attivi. Molecola in grado di emulsionare i grassi e di conseguenza favorirne I'eliminazione e la
conversione degli stessi in energia. In cosmesi trova impiego nel contrastare gli inestetismi dovuti a cellulite e/o adipe.

NOCCIOLI DI ALBICOCCA (prunus armeniaca seed powder)
Dalnocciolo dialbicoccassiricava una polvere granulare che permette di eliminare le cellule morte presenti sulla superficie cutanea.
Trova un ampio utilizzo in prodotti esfolianti peril viso ed il corpo.

BURRO DI KARITE' (butyrospermum parkii)

I prodotto di karite viene utilizzato in cosmesi grazie soprattutto all'elevata percentuale della sua frazione insaponificabile che pud
raggiungere il 15%. Buon protettivo solare, esso possiede anche proprietd rassodanti ed antirughe ed idratanti. E' quindi indicato sia per
prodotti solari e dopo sole sia per prodotti utili nella prevenzione dellinvecchiamento cutaneo.

OLIO ESSENZIALE ROSA (Rosa centifolia oil)

Dai petali di rosa si estrae questo preziosissimo olio essenziale utilizzato in cosmetica per le sue proprietd idratanti, lenitive ed emollienti.

In aromaterapia svolge una funzione rilassante e viene utilizzato per allentare depressioni e angosce; &

particolarmente indicato per rilassare i muscoli e sciogliere le tensioni.

In gravidanza costituisce un validissimo aiuto psicologico ed estetico: & infatti anche un ottimo rimedio contro le smagliature; € consigliato
anche durante l'allattamento per contrastare il rilassamento del seno.

OLIO ESSENZIALE GELSOMINO (Jasminum officinale oil)

Olio essenziale preziosissimo estratto dai petali di gelsomino, che preservano I'essenza all'interno di alcune sacche epidermiche poste
nella faccia interna del fiore medesimo. Grazie alla particolare ed inconfondibile profumazione del gelsomino, intensa ma nel contempo
delicata, la cosmesi ne utilizza accortamente 'essenza per realizzare profumi, acque profumate, lozioni e creme. In cosmesi L'olio
essenziale viene in prodotti per combattere le rughe, tonificare la pelle, lenire screpolature e arrossamenti delle mani. In aromaterapia
I'olio essenziale di gelsomino avrebbe l'effetto di riequilibrare il sistema nervoso, rafforzando il carattere e rendendo piu sicuri e ottimisti.
Sempre il profumo sprigionato dall'olio di gelsomino si lega moltissimo alla stimolazione della sessualita per i suoi presunti effetti afrodisiaci.

FANGO DEL MAR MORTO (maris limus)

Puro fango originale del mar morto, ricco in minerali (20%) soprattutto sali di sodio, di magnesio e bromo. Tali caratteristiche lo rendono
indicato in molteplici frattamenti sia viso che corpo. Per il corpo €' specifico nei frattamenti contro gli inestetismi della cellulite e/o adipe.
Per il viso €' un ottimo cheratolitico ad azione purificante ed emolliente, la pelle appare detersa, morbida e luminosa.
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flacone 500 mi OLIO DA MASSAGGIO RELAX

CARATTERISTICHE

Olio da massaggio vegetale naturale, arricchito di olii essenziali di arancio e carotene,
particolarmente indicato per massaggirilassanti e stimolanti.

MODO D’USO

Il prodotto puo essere utilizzato come base da massaggio o nei trattamenti rilassanti
utilizzandoloin abbinamento al thalasso scrub all’olio essenziale diarancio .

INGREDIENTI

Glycine soja oil,citrus aurantium dulcis oil,zea mays oil,beta-carotene, profumo/parfum,

limonene.

PRINCIPI ATTIVI

OLIO ESSENZIALE DI ARANCIO DOLCE tonificante - stimolante
OLIO DI SOIA emolliente
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THALASSO SCRUB CON OLIO ESSENZIALE DI ARANCIO

CARATTERISTICHE

Scrub a base di sale marino arricchito da olio vegetale ed essenziale di arancio dalle
spiccate proprieta’ tonificanti, stimolanti e rilassanti. Questo prodotto essendo naturale
e' oftimo anche per pelli delicate e sensibili. Il sale abbinato all'olio effettua un delicato
ma profondo peeling, rimuove le cellule morte donando all'epidermide morbidezza,
lucentezza e idratazione. Il thalasso scrub e' indispensabile per preparare e oftimizzare i
risultati dei successivi frattamenti. Per i massaggi rilassanti utilizzarlo in abbinamento con
I'olio da massaggio relax allarancio. Ideale anche come trattamento domiciliare una
volta alla settimana direttamente in doccia.

MODO D’'USO

Miscelare bene il prodotto prima dell’'uso dopodiche applicare massaggiando
delicatamente sulle zone interessate, lasciare in posa per 5 minuti; quindi asportare
risciacquando

INGREDIENTI

Mairis sal,glycine soja oil, cetyl alcohol,citrus aurantium dulcis oil,
profumo/parfum,limonene.

PRINCIPIATTIVI

OLIO ESSENZIALE DI' ARANCIO DOLCE tonificante - stimolante
OLIO DI SOIA emolliente
SALE MARINO levigante

flacone 500 mi OI_IO SESAMO E ARGAN

Olio di sesamo purissimo arricchito con prezioso olio di argan. L'olio di sesamo grazie
alle sue proprieta salutistiche e' utilizzato come rimedio in diverse medicine tradizionali
e come ottima base per oli da massaggio estetfico. Ha spiccate proprietd lenitive ed
emollienti che insieme alle proprieta dell’'olio di argan tra cui spiccano il potere
METHODIST antiossidante, elasticizzante ed idratante rendono il prodotto indicato per tutte le pelli
anche quelle piu sensibili.

CARATTERISTICHE

MODO D’USO

[3 Il prodotto & molto versatile, pud essere utilizzato come base da massaggio,come olio
idratante dopo bagno, come struccante per pelli sensibili e grazie alle sue numerose
proprieta per potenziare la funzionalita di creme ed emulsioni.

Per i trattamenti rilassanti utilizzarlo in abbinamento al thalasso scrub ai noccioli di argan.

i

1 INGREDIENTI
t - ; Sesamum indicum oil,argania spinosa oil
PRINCIPI ATTIVI
OLIO DI SESAMO lenitivo - emolliente
OLIO DI ARGAN antiossidante - idratante - lenitivo -

emolliente
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THALASSO SCRUB CON NOCCIOLI DI ARGAN S

CARATTERISTICHE

Scrub a base disale marino arricchito da olio vegetale e noccioli di argan dalle spiccate
proprieta antiossidanti, idratanti, lenitive ed emollienti. Questo prodotto essendo naturale
e' ottimo anche per pelli delicate e sensibili. La delicata esfoliazione svolta dal sale e'
potenziata dai noccioli di argan che rimuovono le cellule morte donando all'epidermide
morbidezza, lucentezza e idratazione. Il thalasso scrub e' indispensabile per preparare e
oftimizzare i risultati dei successivi frattamenti. Per i massaggi rilassanti utilizzarlo in
abbinamento con l'olio di sesamo e argan. Ideale anche come trattamento domiciliare
una volta allasettimana direttamente in doccia.

MODO D’USO

Miscelare bene il prodotto prima dell’'uso dopodiché applicare massaggiando
delicatamente sulle zone interessate, lasciare in posa per 5 minuti; quindi asportare
risciacquando.

INGREDIENTI

Mairis sal,glycine soja oil, cetyl alcohol,argania spinosa,profumo/parfum.

PRINCIPI ATTIVI

OLIO DI SOIA emolliente

SALE MARINO levigante

NOCCIOLI DIARGAN antiossidanti - idratanti - lenitivi -
emollienti
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OLIO DA MASSAGGIO ALLA FOSFATIDILCOLINA S

-
o

CARATTERISTICHE

-
Olio da massaggio vegetale arricchito da oli essenziali di ginepro, menta e ginseng dalle o
spiccate proprieta’ stimolanti e tonificanti. Inolire I'clio contiene fosfatidilcolina, molecola
estratta dalla soia, indicata per contrastare gli inestetismi epidermici di soggetti con
cellulite o adiposita’ localizzate.

MODO D’'USO

Il prodotto pud essere utilizzato semplicemente per massaggi rilassanti o in abbinamento
con thalasso scrub per preparare I'epidermide a frattamenti successivi.

INGREDIENTI

Glycine soja oil,phosphatidylcholine,panax ginseng extract,mentha viridis oil.helianthus
annus seed oil juniperus communis oil imonene.

PRINCIPI ATTIVI

OLIO ESSENZIALE DI MENTA tonificante - defaticante -rinfrescante
OLIO ESSENZIALE DI GINEPRO stimolante - tonificante
ESTRATTO LIPOSOLUBILE DI GINSENG stimolante - tonificante
FOSFATIDILCOLINA contrasta gli inestetismi di cellulite

e adipe

THALASSO SCRUB CON OLI ESSENZIALI DI MENTA S

CARATTERISTICHE

Scrub a base di sale marino arricchito da olio vegetale ed essenziale di menta dalle
spiccate proprieta’ tonificanti, stimolanti e rilassanti. Questo prodotto essendo naturale e
oftimo anche per pelli delicate e sensibili. Il sale abbinato all'olio effettua un delicato ma
profondo peeling, rimuove le cellule morte donando allepidermide morbidezza,
lucentezza e idratazione. Il thalasso scrub e' indispensabile per preparare e ottimizzare i
risultati dei successivi frattamenti. Peri massaggio rilassanti utilizzarlo in abbinamento con
l'olio da massaggio alla menta e fosfatidilcolina. Ideale anche come trattamento
domiciliare una volta alla settimana direttamente in doccia.

MODO D'USO

Miscelare bene il prodotto prima dell'uso dopodiche applicare massaggiando
delicatamente sulle zone inferessate, lasciare in posa per 5 minuti; quindi asportare
risciacquando.

INGREDIENTI

Maris sal, glycine soja oll,cetyl alcohol,mentha viridis oil, menthol, zea mays oil, ci75810
(clorofilla) limonene,linalool.

PRINCIPI ATTIVI

OLIO ESSENZIALE DI MENTA tonificante - defaticante -rinfrescante
OLIO DI SOIA emolliente

SALE MARINO levigante
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THALASSO SCRUB CON NOCCIOLI DI ALBICOCCA

CARATTERISTICHE

Scrub a base di sale marino arricchito di noccioli di albicocca dalle spiccate proprieta
idratanti, lenitive ed emollienti. Questo prodotto essendo naturale e' ottimo anche per
pellidelicate e sensibili. La delicata esfoliazione svolta dal sale e' potenziata dai noccioli
dialbicoccarimuovono le cellule morte donando all'epidermide morbidezza, lucentezza
e idratazione. Il thalasso scrub e' indispensabile per preparare e ottimizzare i risultati dei
successivi frattamenti. Ideale anche come trattamento domiciliare una volta alla
settimana direttamente in doccia.

MODO D’'USO

Miscelare bene il prodotto prima dell'uso dopodiché applicare massaggiando
delicatamente sulle zone interessate, lasciare in posa per 5 minuti; quindi asportare
risciacquando.

Maris sal,glycine soja oil, cetyl alcohol,prunus armeniaca seed powder,
profumo/parfum.

NOCCIOLI DI ALBICOCCA esfoliante

OLIO DI SOIA emolliente

SALE MARINO levigante
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vaso 250 ml COD. MT174

CREMA BURRO DI KARITFE’

CARATTERISTICHE

Morbidissima crema naturale, a base di burro di karité, che nutre intensamente
I'epidermide donando una sensazione di vero benessere. Le peculiaritd del burro di
karite tra cui primeggiano le funzioni protettive, restitutive, nutrienti, ed antiossidanti in
sinergia con le proprietd uniche dei preziosi oli essenziali di rosa e gelsomino
promuovono la fisiologica elasticitd epidermica contrastando in modo efficace
inestetismi dovuti a perdita di fono ed idratazione.

MODO D’'USO

Applicare un'adeguata quantitd di prodotto sulle zone interessate e massaggiare
dolcemente sino a completo assorbimento.

INGREDIENTI

aqua,caprylic/capric triglyceride, butyrospermum parkii butter,glycerin,glyceryl
stearate,candelilla/jojoba/rice bran polyglyceryl -3- esters,prunus amygdalus dulcis
oil,cetyl alcohol,rosa centifolia oil jasminum officinale oil,sodium stearoyl
lactylate,cetearyl alcohol,benzyl alcohol,dehydroacetic acid,linalool,geraniol,
citronellol,eugenol,benzyl salicylate,benzyl cinnamate,amyl cinnamal.

PRINCIPI ATTIVI

BURRO DI KARITE' rassodante - antirughe - idratante
OLIO ESSENZIALE DI ROSA idratante - lenitivo - emolliente
OLIO ESSENZIALE DI GELSOMINO antirughe - tonificante - lenitivo

vaso 250 ml CREMA BURRO ILLIPE!

CARATTERISTICHE

Crema naturale morbida ed avvolgente a base di burro diillipé che nutre intensamente
I'epidermide. Il burro diillipe, grazie alla sua ricca composizione in acidi grassi previene la
secchezza cutanea ed € unidratante dilunga durata che contrastain modo efficace gli
inestetismi dovuti a perdita di tono e turgore. Agendo in sinergia con gli oli essenziali di
melissa e salvia dalle note proprietd tonificanti e distensive.

MODO D’USO

Applicare un'adeguata quantita di prodotto sulle zone interessate e massaggiare
dolcemente sino a completo assorbimento.

INGREDIENTI

aqua,caprylic/capric friglyceride,shorea stenoptera butter,glycerin,glyceryl
stearate,candelilla/jojoba/rice bran polyglyceryl -3-esters,prunus amygdalus dulcis oil,
cetyl alcohol,melissa officinalis oil,salvia officinalis oil,sodium stearoyl lactylate,cetearyl
alcohol,benzyl alcohol,dehydroacetic acid.limonene linalool,citral,citronellol,geraniol.

PRINCIPI ATTIVI

BURRO DI ILLIPE’ idratante - elasticizzante
OLIO ESSENZIALE DI SALVIA purificante

OLIO ESSENZIALE DI MELISSA distensivo - rilassante
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vaso 250 ml

CREMA BURRO MANGO

CARATTERISTICHE

Morbidissima crema naturale a base di burro di mango, che per la sua particolare
composizione, rende il prodotto adatto al trattamento di pellisecche o danneggiate da
eventi atmosferici. Grazie alla ricchezza in vitamine e minerali preziosi il burro di mango
svolge nei confronti dell'epidermide una potente azione idratante ed antiossidante. I
prodotto & inoltre arricchito con purissimi oli essenziali di ylang ylang e coriandolo dalle

spiccate proprieta lenitive e rilassanti.

MODO D’'USO

Applicare un'adeguata quantitd di prodotfto sulle zone inferessate e massaggiare
dolcemente sino a completo assorbimento.

INGREDIENTI

aqua,caprylic/capric triglyceride, mangifera indica seed butter,glycerin,glyceryl
stearate,candelilla/jojoba/rice bran polyglyceryl -3- esters,prunus amygdalus dulcis
oil,cetyl alcohol,cananga odorata oil,coriandrum sativum oil,sodium stearoyl
lactylate,cetearyl alcohol,benzyl alcohol,dehydroacetic acid,linalool,geraniol,
limonene,benzyl salicylate,Benzyl benzoate.

PRINCIPI ATTIVI

BURRO DIMANGO emolliente -lenitivo
OLIO ESSENZIALE YLANG YLANG idratante - antiossidante
OLIO ESSENZIALE DI CORIANDOLO lenitivo
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CREMA BURRO DI MANDORLE

CARATTERISTICHE

morbidissima crema naturale, a base di burro di Mandorle dolci che dona
all'epidermide setositd e morbidezza. Il burro di Mandorle esalta le proprietd idratanti,
emollienti dell'olio di Mandorle dolci che in sinergia con le peculiarita degdli oli essenziali p
di arancio e chiodi di garofano rendono il prodotto ideale per contrastare la perdita di -
fono e turgore dell'epidermide.

MODO D’USO

Applicare un‘adeguata quantita di prodotto sulle zone interessate e massaggiare
dolcemente sino a completo assorbimento.

INGREDIENTI

aqua,caprylic/capric friglyceride,prunus amygdalus dulcis (sweet almond) oil,glycerin,
glyceryl stearate,candelilla/jojoba/rice bran polyglyceryl -3- oil,eugenia caryophyllus
oil,sodium stearoyl esters,cetyl alcohol,prunus amygdalus dulcis oil,citrus aurantium
dulcis lactylate,tocopherol,cetearyl alcohol,benzyl alcohol,.dehydroacetic acid,
eugenollimonene.

PRINCIPI ATTIVI

BURRO DIMANDORLE emolliente - addolcente - nutriente - lenitivo
OLIO ESSENZIALE DI ARANCIO DOLCE elasticizzante - tonificante
OLIO ESSENZIALE DI GAROFANO stimolante

FANGO DEL MAR MORTO secchiello 1000 ml

CARATTERISTICHE

Puro fango originale del mar morto, ricco in minerali (20%) soprattutto sali di sodio, di
magnesio e bromo. Tali caratteristiche lo rendono indicato in molteplici trattamenti sia
viso che corpo. Per il corpo €' specifico nei tfrattamenti contro gli inestetismi della
cellulite e/o adipe. Per il viso €' un ottimo cheratolitico ad azione purificante ed
emolliente, la pelle appare detersa, morbida e luminosa. Dopo 'asportazione si consigli
di applicare un velo di crema idratante.

MODO D’'USO

Tale prodoftto pud essere usato secondo I'occorrenza con diverse metodologie
applicative. Per I'asportazione si consiglia di rimuovere il fango con spugnature o una
spatola.

INGREDIENTI

maris limus

PRINCIPI ATTIVI

FANGO DEL MAR MORTO contrasta gli inestetismi di cellulite e adipe -

ritenzione idrica - cheratolitico - purificante
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