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Delicata emuls ione contenente i l  5% d i Ac ido Gl icol ico che permette una 

microesfoliazione quotidiana non aggressiva ideata per stimolare il turnover cellulare e 

il rinnovamento dell’epidermide. É ideale sia per pelli secche, impure e acneiche in 

quanto l’Acido Glicolico con la sua azione, elimina l’eccesso di sebo e aiuta a ricostrui-

re l’equilibrio epidermico; ha un effetto tonificante che riduce il rilassamento cutaneo e le 

rughe più sottili. Grazie alla presenza di Acido Jaluronico e Bacche di Goji dal potere 

antiossidante, la pelle appare giovane, idratata e luminosa. L’utilizzo quotidiano 

diminuisce l’iperpigmentazione, migliora e schiarisce le macchie sc u re ,  prevenen-

done la formazione.

CREMA VISO RINNOVA

La presenza di Acido Glicolico rende la pelle più sensibile ai raggi solari quindi applicare 

ESCLUSIVAMENTE la SERA, massaggiare con movimenti circolari e lenti fino a completo 

assorbimento. 

CARATTERISTICHE

MODO D’USO

INGREDIENTI

PRINCIPI ATTIVI

azione schiarente e levigante

azione idratante e lenitiva

ACIDO GLICOLICO

ACIDO JALURONICO

dosatore  50  m lCO D. M T600

Aqua (water),Caprylic/capric triglyceride, Glycolic acid,Glycerin,Cetearyl 

alcohol,Hydrogenated vegetable oil,Ceteareth-3,Lycium barbarum fruit extract,Di-

methylsilanol hyaluronate,Zea mays (corn) germ oil,Sodium polyacrylate,Hydrogenated 

polydecene,Polyacrylamide,Carbomer,C13-14 isoparaffin,Trideceth-6,Sodium lauryl

sulfate,Laureth-7,Phenoxyethanol,Imidazolidinyl urea

LATTE DETERGENTE RINNOVA

Il  Latte Detergente RINNOVA, pulisce in profondità rispettando l’equilibrio idro 

lipidico della pelle, mantenendola giovane e luminosa. L’Acido Glicolico contenuto, 

permette una microesfoliazione quotidiana non aggressiva, Acido Jaluronico e 

Bacche d i  G o j i conferiscono uno spiccato potere idratante e antiossidante. La mattina, 

serve a “risvegliare” la pelle e ad eliminare sebo, cellule morte e residui di crema, la 

sera è una vera e propria “coccola”, che libera l’epidermide dalle impurità della 

giornata e favorisce l’assimilazione della crema notte specifica METHODIST, 

aumentandone l’efficacia.

Versare il detergente su una faldina di cotone, quindi distribuire con leggero massaggio 

su viso e décolletté. Togliere l'eccesso con acqua tiepida.

CARATTERISTICHE

MODO D’USO

INGREDIENTI

PRINCIPI ATTIVI

Aqua (water),Caprylic/capric triglyceride,Glycer in ,G lycol ic  acid,Hydrogena-

ted vegetable oil,Ceteareth-3,Cetearyl alcohol,Zea mays (corn) germ oil,Lycium 

barbarum fruit extract,Dimethylsilanol hyaluronate,Prunus amygdalus dulcis (sweet 

almond) oil,Carbomer,Sodium polyacrylate,Polyacrylamide,Hydrogenated polydece-

ne,Polysorbate-20,C13-14 isoparaffin,Trideceth-6,Laureth-7,Sodium lauryl sulfate,Profu-

mo/parfum (fragrance), Phenoxyethanol,Imidazolidinyl urea

azione antiossidanteBACCHE DI GOJI

1 - La mattina, dopo la detersione, applicare  la crema Methodist adatta alla 

propria pelle. 2 - Effettuare lo Scrub Delicato una volta alla settimana. 3 - Utilizzare 

una crema solare il giorno seguente l’applicazione, in caso di docce o esposizioni 

solari.

NOTA BENE

fla co ne  20 0 m lCO D. M T601

azione schiarente e levigante

azione idratante e lenitiva

ACIDO GLICOLICO

ACIDO JALURONICO

azione antiossidanteBACCHE DI GOJI



RINN    VA

4  A C I D I  P E R  R I N N O V A R E  I L  T U O  V I S O
www.methodis tsk incare.com



INGREDIENTI/INGREDIENTS:
G l y c e r i n , G l y c o l i c  a c i d , A q u a (w ate r) ,Ma lva  sy lves t r i s  (m a llo w )  e x t r a c t ,  H a m a m e l i s  v i r g i n ia n a   ( w i t c h  h a z e l )  l e a f  e x t r a c t

CARATTERISTICHE: 
So luz io ne d i  A c id o  G l ic o l ic o a l  30 %  t am p o na to a  p H  3 -3 ,5  in  m o d o d a  n o n  av ve rt i re  bru c io re  e p izz ico re.  L’ in te nsa  esfo l ia zio ne  dello  strato superiore ep idermico   

aum enta  i l  tu rnover  ce l lu la re , produce un incremento dell’attività de i  f ib roblas t i  e  del la  p ro duzio ne  d i  c o l la ge ne  e d  e la s t in a .  Graz ie  a l la p re se nz a d i  Ha m am e l is  e  

Ma lva  le  p o ss ib i l i  i rr i t a z io n i  so no  no tevo lm e n te r ido t te .  La  p e l le  appare più luminosa ed omogenea.

MODO D’USO:
ste n de re  E XFO L IA  AC ID  c o n  un pennello su lla parte desiderata  e  la sc ia re in  p o sa  p e r 10  m inu t i  circa. Bloccare l’azione esfo liante  c o n  l ’ap po s i ta  so lu z io n e  S TOP 

tam p o na nd o  r ip e t uta m e nt e c o n  un  batu ffolo d i  cotone .  Qual  ora  s i  v e r i f ic asse  e c c ess ivo  p iz zic o re  tam p onare im m ed ia tam e nte co n

lo  S TO P.  Ap p l ic a re lo n t an o  da  occ h i e  muco se ,  pe r  t ra ttame nto  al viso, coprire  la zona perioculare  c o n  due  d is ch i  d i c o to ne .  D o p o  il trattamento utilizzare la 

protezione so la re  e d e v i ta re  l’e s p o s iz ion e  a l  so le .

ACIDO GLICOLICO 50 ml

INGREDIENTI/INGREDIENTS:

Aqua (water),Glycolic Acid,Mandelic acid,Lactobionic Acid,Dimethylaminoethanol Tartrate,Thioctic Acid,Xanthan Gum,Phytic Acid,Linseed acid,

Phenoxyethanol,Ethylhexylglycerin

CARATTERISTICHE: 

ACTIVA ACID è una soluzione in gel esfoliante che contiene 4 diversi acidi tra cui: Acido Glicolico, Mandelico, Fitico e Lattobionico. Sono stati aggiunti 

3 particolari principi attivi quali Acido lipoico, Vitamina F e il rinomato DMAE. Oltre a creare una specifica esfoliazione i principi attivi contenuti agiscono 

fin da subito per stimolare il fisiologico rinnovamento cellulare dell’epidermide.

MODO D’USO:

Stendere ACTIVA ACID con un pennello sulla zona desiderata e lasciare in posa per 10 minuti. Bloccare l’azione esfoliante con l’apposita soluzione STOP 

tamponando ripetutamente con un batuffolo di cotone. Qual ora si verificasse eccessivo pizzicore tamponare immediatamente con lo STOP. Applicare 

lontano da occhi e mucose, per trattamento al viso, coprire la zona perioculare con due dischi di cotone. Dopo il trattamento utilizzare la protezione 

solare ed evitare l’esposizione al sole.

43% MIX DI  ACIDI  50  ml

INGREDIENTI/INGREDIENTS:

Aqua (water),Glycolic acid,Lactic acid,Mandelic acid,Glycerin,Xanthan gum,Dimethylaminoethanol tartrate,Citric acid,Malic acid,Thioctic acid,

Phosphatidylcholine,Lecithin,Phytic acid,Camelia sinensis leaf extract,Helianthus annuus (Sunflower) seed oil,Phenoxyethanol,Ethylhexylglycerin

CARATTERISTICHE: 

INTENSIVA ACID è una soluzione  che crea una intensa esfoliazione, contiene 6 diversi acidi tra cui: Acido Glicolico, Lattico, Mandelico, 

Citrico, Malico e Fitico. Sono stati aggiunti 4 particolari principi attivi quali Acido lipoico, Fosfatidilcolina, Estratto di thé e il rinomato DMAE. Oltre a 

creare una intensa esfoliazione i principi attivi contenuti agiscono fin da subito per stimolare il fisiologico rinnovamento cellulare dell’epidermide.

MODO D’USO:

Stendere INTENSIVA ACID con un pennello sulla zona desiderata e lasciare in posa per 10 minuti.Bloccare l’azione esfoliante con l’apposita soluzione 

STOP tamponando ripetutamente con un batuffolo di cotone. Qual ora si verificasse eccessivo pizzicore tamponare immediatamente con lo STOP. 

Applicare lontano da occhi e mucose, per trattamento al viso, coprire la zona perioculare con due dischi di cotone. Dopo il trattamento utilizzare la 

protezione solare ed evitare l’esposizione al sole.

47% MIX DI  ACIDI  50  ml

S C H E D E  T E C N I C H E  

INGREDIENTI/INGREDIENTS:

Aqua (water),Sodium bicarbonate, Malva sylvestris (mallow) extract,Glycerin,Hypericum perforatum extract,Imidazolidinyl urea

CARATTERISTICHE: 

Soluzione tampone a pH basico necessario per bloccare l'azione degli acidi al termine del trattamento o in caso di eccessivo rossore

MODO D’USO:

Dopo l'applicazione dell'acido specifico tamponare con un batuffolo di cotone imbibito di soluzione stop le parti interessate.

SOLUZIONE STOP 200 MLE L I M I N A  A C I D

I N T E N S I V A  A C I D

A C T I V A  A C I D

INGREDIENTI/INGREDIENTS:

Aqua (water),Mandelic acid,Propylene glycol, Glycerin

CARATTERISTICHE: 

Soluzione di Acido Mandelico che svolge un’azione cheratolitica in maniera delicata stimolando il fisiologico rinnovamento cellulare dell’epidermide. 

Grazie alla sua specifica capacità depigmentante è ideale per trattamenti di macchie senili, solari, post acne e smagliature.

MODO D’USO:

stendere DEPIGMENTA ACID con un pennello sulla parte desiderata e lasciare in posa per 10 minuti circa. Bloccare l’azione esfoliante con l’apposita 

soluzione STOP tamponando ripetutamente con un batuffolo di cotone. Qual ora si verificasse eccessivo pizzicore tamponare immediatamente con lo 

STOP. Applicare lontano da occhi e mucose, per trattamento al viso, coprire la zona perioculare con due dischi di cotone. Dopo il trattamento utilizzare 

la protezione solare ed evitare l’esposizione al sole.

ACIDO MANDELICO 50 mlD E P I G M E N T A  A C I D

E X F O L I A  A C I D



CHE COS’È IL PEELING CHIMICO?

Il peeling chimico è uno dei trattamenti più collaudati e sicuri per la salute della pelle.  Il Peeling é un 

trattamento estetico che stimola l’esfoliazione ed il conseguente ricambio della pelle attraverso l’ap-

plicazione di una sostanza chimica (Enzematica). In questo modo si stimola la rigenerazione (turnover-

cellulare) e vengono rimosse le cellule morte dello strato corneo. Si vanno a rimuovere dalla pelle le 

cellule vecchie dello strato cutaneo superficiale colpevoli di rendere il viso opaco e spento. Il peeling 

va a stimolare la produzione dei fibroblasti, responsabili della formazione di Collagene ed Elastina 

sostanze fondamentali per ottenere un effetto rivitalizzante e di ringiovanimento e favorire 

l’assorbimento nell’epidermide di sostanze e attivi ad azione antiossidante. Attraverso il peeling è 

possibile scorgere degli ottimi risultati sia al tatto che dal punto di vista estetico, l’aspetto del viso 

appare subito più fresco e vellutato.

QUANDO SI ESEGUE IL PEELING E A CHI È DESTINATO?

L’invecchiamento cutaneo è legato all’età, all’esposizione solare, ai fattori ereditari ed allo stile di 

vita (fumo, assunzione di alcolici, tipo di dieta…) tutti fattori che contribuiscono all’insorgenza delle 

rughe del volto.  I cambiamenti di colore della pelle come le macchie cutanee o gli spot bruni posso-

no insorgere con l’età, disfunzioni ormonali, gravidanza, come anche gli esiti d’acne possono essere 

causa di irregolarità della pelle. Tutte queste conseguenze possono essere indicazioni per un peeling 

chimico. Questo trattamento quindi è indicato per le cicatrici dell’acne, l’iperpigmentazione e mac-

chie cutanee, lentigo solari, rughe superficiali di contorno labbra e viso e migliorare l’idratazione del 

derma, aumentandone la tonicità della cute. Il trattamento può essere eseguito con soddisfazione 

sia dalle donne che dagli uomini con le stesse modalità di trattamento, ma con indicazioni e con-

centrazioni di sostanze diverse da soggetto a soggetto. Non esiste un’età minima o massima per 

eseguire questo trattamento ma esiste un peeling adatto per ogni tipo di pelle. Per le pelli mature, 

ispessite e più danneggiate si effettuerà un protocollo più strong mentre per le pelli più giovani un 

protocollo più leggero.

QUALI SENSAZIONI SI AVVERTIRANNO SULL’EPIDERMIDE?

Si potrà avvertire un leggero pizzicore nella zona trattata che può durare qualche minuto. In base 

all’acido utilizzato e al tempo di applicazione varierà l’intensità del pizzicore. Può apportare un 

arrossamento transitorio.

QUALE SARA’ IL DECORSO POST PEELING?

l’epidermide non dovrà essere esposta ai raggi solari e lampade UVA-UVB bisognerà utilizzare prodotti che 

contengono schermo e filtri solari si dovranno utilizzare detergenti delicati e lavare la pelle con 

delicatezza evitando di sfregare. Il Peeling ha bisogno di un programma di mantenimento e di 

autocura domiciliare in base al diversi tipo di pelle. 
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Dalla ricerca dei laboratori  Methodist Professional Skincare è nata una gamma di prodotti specifici 

per il rinnovamento epidermico, quattro acidi che utilizzati in sinergia tra loro ridonano 

splendore e giovinezza a pell i stanche senescenti o che presentino macchie senili .  

Utilizzati con le percentuali corrette e secondo i protocolli che i nostri esperti hanno studiato per 

ogni tipo di pelle e con un autocura domiciliare adeguata si otterranno ottimi risultati in breve 

tempo.

I quattro “Acidi  Methodist” formulati dal nostro laboratorio oltre a promuovere un turnover cellula-

re favorendo la produzione naturale di elastina e collagene contengono attivi specifici antirughe,

antiossidanti e schiarenti che ridonano luminosità e omogeneità all’incarnato

RINN    VA

Applicazione
prodotto esfoliante : 
rimozione (controllata) 

di alcuni strati
superficiali della

pelle

desquamazione
cutanea

stimolazione
del ricambio

cellulare e aumento
della sintesi di

collegane
ed elastina 

facilita
l’assorbimento
di altri principi

attivi applicati dopo
il trattamento

esfoliante

pelle più
luminosa

elastica ed 
idratata

1

2
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ACIDI UT IL IZZATI

RINN    VA

NOME CATEGORIA DERIVAZIONE CARATTERISTICHE 

ACIDO 

MANDELICO  

(mandelic acid)

ALFA-IDROSSIACIDI MANDORLE AMARE Prodotto esfoliante delicato  

indicato per il trattamento di comedoni - discromie 

cutanee, pelli aride e cuperosiche.    

Funzione antibatterica e anti-microbica 

ACIDO  

GLICOLICO 

(glycolic acid)

ALFA-IDROSSIACIDI CANNA E 

BARBABIETOLA  

DA ZUCCHERO 

Azione esfoliante (molecola leggera a basso peso 

molecolare, facilmente assorbibile dalla pelle)  

utilizzata per il trattamento di rughe smagliature e 

macchie scure sulla pelle.  

Restituisce a pelli disidratate la naturale morbidezza ed 

elasticità. 

ACIDO  

LATTICO  

(lactic acid)

ALFA-IDROSSIACIDI LATTE FERMENTATO 

MIRTILLI,ANANAS 

Abbinato ad altri agenti esfolianti per contrastare 

secchezza e aridità della pelle.  

Conferisce morbidezza, idratazione, luminosità ed 

elasticità alla pelle. 

ACIDO  

CITRICO  

(citric acid)

ALFA-IDROSSIACIDI AGRUMI Proprietà chelanti, esfolianti e cheratolitiche  

regolatore pH.  

Elevato potere idratante e ammorbidente. 

ACIDO  

MALICO  

(malic acid)

ALFA-IDROSSIACIDI MELA, FRAGOLA  

PAPAYA 

Diminuisce l’adesione fra corneociti e assottiglia lo stato  

corneo facilitando l’eliminazione di macchie con un 

conseguente effetto schiarente.  

Attività comedolitica.  

Ideale per pelli asfittiche e ispessite. 

ACIDO  

FITICO  

(phytic acid) 

ALFA-IDROSSIACIDI RISO Forte anti-ossidante antiaging.  

Vanta proprietà anti-pigmentanti.  

Inibisce la Melanina, causa di macchie cutanee.

ACIDO  

LATTOBIONICO 

(Lactobionic 

acid) 

POLIDROSSIACIDI UNIONE DI ACIDO 

GLUCONICO E 

GALATTOSIO 

Antiossidante grazie alla sua proprietà di chelare il ferro.   

Esfoliante delicato indicato anche per pelli sensibili.  

Favorisce il rinnovamento cellulare regolando nel 

contempo i meccanismi di cheratinizzazione . 

Funzione anti-aging.  

Foto-protettivo per pelli delicate. 

www.m ethod ist sk incare.com



NOME CATEGORIA DERIVAZIONE

ACIDO  

LIPOICO  
(thioctic acid)

VITAMINA PRODOTTO DI  

SINTESI   

Potente antiossidante anti-aging  

neutralizza i radicali liberi 

ACIDO  
LINOLEICO  

(linseed acid)

VITAMINA  F LINO - SOIA  
GIRASOLE  

GERME DI GRANO   

Ha funzione elasticizzate.  
E’ un potente idratante nutriente.  

Migliora la struttura dello strato corneo.
Regola il processo di produzione
del sebo .
  

 

DMAE  
(dimethylaminoethan

ol tartrate)

MOLECOLA PRODOTTO DI  
SINTESI   

Riduce i solchi cutanei.  
Migliora l’idratazione del derma.  

Migliora la lucentezza cutanea. 

FOSFATIDILCOLINA 
(phosphatidylcholine) 

MOLECOLA SOIA Funge da carrier per altri principi attivi
che compongono il prodotto
portandoli in profondità.   

ESTRATTO DI THE  
(Camelia sinensis leaf 

extract)

ESTRATTO THÈ VERDE Proprietà lenitive - emollienti  

calmanti  

MALVA 
(Malva  sylvestris 

extract)

ESTRATTO MALVA FIORE  
E FOGLIE 

Proprietà lenitive - emollienti  
calmanti - rinfrescanti  

IPERICO 
(hypericum  

perforatum)

ESTRATTO IPERICO Proprietà lenitive anti-arrossamento  

e purificanti 

RINN    VA

PRINCIPI  ATTIVI UT IL IZZATI  
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